Lisa5
Ainevaldkond ,,Sotsiaalained"

1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained ............cooiiiiiiie s 110
1.1, AINeValdKonNa PAJEVUS..........couiiiiieie ettt b ns 110
1.2. Ainevaldkonna GPPEAINET ..........ccuiiieiieiiese e re e esreeneenneenns 110
1.3, AINeValdKonna KIFJEIAUS.........couiiieiiei e e 110
1.4. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna Gppeainetes............coeevevevcecueeerereeereereienenens 111
I T o 41T PSS 112

1.5.1. L6iming teiste valdkonnapddevuste ja ainevaldkondadega...........cccccevereenieniennnnne. 112
1.5.2. LADIVAA tEEBMAT. .....cuiiiiiiiieieeie ettt ns 113
N T L o TSP 114
2.1, UI0AIUSEU ...ttt ettt ettt en e et s s 114
2.1.1. Oppe- ja KasvatUSEESMANGIT ..........cvvveveveereeeeeeeeesseeesseseesessesesss s s seesessenessnsenensens 114
2.1.2. OPPEAINE KIMJEIAUS ........cocvveieiieeeeiceeceses ettt sttt ne st 114
2.1.3. GUMNaasiumi OPItUIEMUSEA .........cciiieiieiee e e 114
2.2, OPPESISU ..ottt sttt ettt 115
2.2.1. 1 KUISUS — ,,Uld@JAIUGU .......ooveeeeeeceeececececececeeececeeeet et ssassess s seesss s sesssesesens 115
2.2.2. Il kursus - ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)”..........cccceeveriennnene 116
2.2.3. Il kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 20. sajandi alguseni)” .........ccocoverenenieneeniennnn 116
2.2.4. IV kursus ,,Lahiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel“................. 117
2.2.5.V kursus ,,L&hiajalugu 11 — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”...................... 118
2.2.6. VI kursus ,,Lahiajalugu 11 — 20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja maailm*®........ 118
2.2.7. Valikkursus - ,, Tsivilisatsioonid valjaspool Euroopat®............ccccoecviveeivevevierieennn 119
2.3 OPPEIBYBVUS ..ottt et eses s seen st s st st s st s st s et ena s es s tene s st enensneesenes 119
2.4 HINGAMINE ...ttt ettt e b et e s e sb e et e e ne e s beebeeneesbeeneeenee e 120
- UNISKONNAOPEIUS ...t es s s s s st es s s s s s s s eseseneses s s es s s s s enasesesasesesanenenans 120
3oL ULAAIUSEA ...ttt ettt enneeas 120
3.1.1. Oppe- ja KasvatUSEESMANGI .........cv.evveereereeeireesriesssesesssteseesessssee s snesssesneneans 120
3.1.2. OpPeaiNe KIlJEIAUS ..........ceveveieeeeeeieeeetesee ettt es ettt ss st ne s ss st 120
3.1.3. OPItUIBMUSEA.......vorveireceecieee ettt sttt ne e anensans 121
3.2. 1 kursus - UhiskoNnd ja SEHE QIENQ ........c.c.cvevreeuereieeeeeceeieeseeeeeeee e es s, 122
BLBL T KUISUS ..t bbbt b e b bbbttt et e bbbttt b e 123
3.4, OPPELEGEVUS .....ocvoeeeeceeee ettt en st sn et s st en et an e 125
3.5. FUUSIIING OPIKESKKONG ... .ottt 125
3.6, HINAAMINE L.ttt bbbttt b et bbb e b s 125
. Inimesedpetus: Kursus ,,PereKonNadpetusS”........cccveiviieieereeieseese e 126
A1, ULAAIUSEA ......ceceveeeecceee ettt ettt a ettt sa sttt s st es s st s s s neeeas 126

4.1.1. Oppe- ja KaSVatUSEESMEAIGIT ...........cevveeeeeeeeteee ettt 126



4.1.2. OPPEAINE KIMJEIAUS .........cvveviceseeieeescee et ies st se st sttt eenesseneenenes 126

4.1.3. GUMNaasiumi OPItUIEMUSE .......c.eiieiieieciee s 127
4.2, OpitulemUSEA jA BPPESISU.........everererererrresseeiesesssessessessssssesessenssssssessssessessesssesesssesssneas 127
4.3, OPPELEGEVUS ....oovvveeeeeeceeeseeeeesseeses s s tese st es st st s et s st s e s s s s st en et st st neaneeeas 129
4.4, FUUSIHINE OPIKESKKONG.........cviieieciecie ettt nrae e 130
A5, HINGAMINE ..ottt b et et st e et e st e s beebe e st e sbeebeeneesbeebeas 130

. ValikKursus ,,PSUNNOI00QIA" .......oouiiiiieeee e 130
5.1. Oppe- ja KasvatUSEESMAIGIT ............ccevervevreeieeeeeiieeees s eees et sn st sen st enesees e 130
5.2, KUISUSE TUNIKITJEIAUS .....cveeieiieceee et 130
5.3. GUMNaasiumi OPItUIEMUSEA .........ccoiiiiieie e 131
5.4, OPItUIEMUSE A BPPESISU.........veeeeereieeeeeiieeeiseesessesesesiesesess s tes st snestssnsssen st ensssssnens 131
5.5, OPPELEGEVUS .....ocvoeveeeeeee et ss st ese sttt s sttt e st en st n st s st en et nean e 134
5.6. FUUSIIING OPIKESKKONG .......oiiiiiiiieiiee et 134
5.7, HINAAMINE L.t b bbbttt e b et bbb b e ne e 135

. Valikkursus ,,Globaliseeruv maailm™ ..o 135
6.1. Oppe- ja KasvVatUSEESMAIGIU ...........c..cvevereeereriieeeseseesee et tesess s eenee e senes 135
6.2. KUrsUSe TUNIKITEIAUS ........eiveeiiee et 135
B.3. OPITUIEIMUSEU ..ottt sttt n et e 136
B.4. OPPESISU ...voeverereeieeee ettt st sttt ettt 136

109



1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*
1.1. Ainevaldkonna padevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimuhiskonna ajaloos ja nutdisajal toimuvate
uhiskondlike  muutuste pdhjuseid ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada modnda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja —visioone mingis sotsiaalselt vdi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kaitumist; dra tunda kultuurilisi eriparasid ja jargida
uldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust,
kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Gumnaasiumi Idpetaja:

1) mdistab inimuahiskonna ajaloos ja tanapéeval toimuvate thiskondlike muutuste protsesse ning
olulisemate stiindmuste pdhjuseid ja tagajargi;

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib Gldtunnustatud ké&itumisreegleid ning on
seadusekuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

3) on omandanud oma tulevikuvisiooni, kavandab seda ja tegutseb oma tulevikuplaanide
taitumise nimel,

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamuse ning on
aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb mdningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist mdnda Oppetdos,
seostades Opitut igapaevaeluga;

6) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need vaated pole
inimsusevastased;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning
inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes
kontekstides, vaartustades neid,;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese
kujunemist, vaartustades positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, thiskonnadpetus, inimesedpetus ja inimgeograafia (vastavalt
Kallavere Keskkooli kursuste jaotusplaanile)

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja dhiskonna toimimist minevikus ning tanapéeval.
Sotsiaalainete Gppimine aitab kaasa erinevates Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ja
tervikpildi kujunemisele hiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikunéhtuste alusel
toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel kujuneb vGime néaha tihiskonna arengus pdhjuslikke
jm seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
uhiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja
vastutustundliku Ghiskonnaliikmena ja isiksusena.

Valdkonna tldeesmaérk on toetada Gpilaste kujunemist isiksusteks, kes:

1) on omandanud adekvaatse enesehinnangu ning teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad
tervikliku, autonoomse ja terviseteadliku inimese kujunemist;

2) on omandanud tervikliku arusaama uthiskonnas esinevatest nahtustest ja protsessidest ning
nende seostest ja vastastikusest mojust;

3) mdistavad kultuurilise mitmekesisuse ja demokraatia tahtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

110



4) hindavad Gldinimlikke vé&é&rtusi, nagu vabadus, inimvé&rikus, vordoiguslikkus, ausus,
hoolivus, sallivus, vastutustunne, Oiglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja
keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma
tegevuses uldinimlikest vaartustest, kes ndeb ja mdistab Uhiskonnas toimuvat ning on
omandanud oskuse ja valmiduse sekkuda whiskonnaellu ning selles osaleda. Ainevaldkonna
integratsioonitsentriteks on nii teemad, mdisted kui ka meetodid.

AjalooGpetuse eesmérk on kujundada dpilasi, kes on suutelised analtiisima ja mdistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja sindmusi, mis seda maailma on kujundanud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest vaartussiisteemidest. Aine
vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analulsima, kriitiliselt hindama ja t6lgendama
minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tanapéevaga
ning ajaloosuindmuste erineva télgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse ldeesmark on aidata kaasa Opilaste sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilastes terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ning dldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne ja Giglus. Lahtuvalt inimesedpetuse tldeesmargist keskendutakse giimnaasiumis
sellele, et toetada iseseisva, ennast analllsiva, endaga toimetuleva, teisi arvestava ja
aktsepteeriva ning ennast ja teisi véartustava inimese kujunemist seoses perekonnadpetuse ja
psuhholoogia kursuses omandatavate teadmiste, oskuste ning hoiakutega.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vaartused ja
hoiakud Gihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmark on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja thiskonna sidususe tugevnemiseks, aktiivse kodaniku
kujunemiseks, toetada dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt mdistvate
inimeste vahel, samuti Opilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kisimustes. Geograafiat
Oppides omandavad Opilased arusaamise looduses ja Uhiskonnas esinevatest néhtustest ja
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Seejuures arenevad
Opilaste probleemilahendamise ja uurimuslikud oskused. Geograafiat dppides kujunevad dpilaste
saéstlikku eluviisi, keskkonda ning kultuurilist mitmekesisust vaartustavad hoiakud, mis aitavad
kujundada aktiivset kodanikku. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ja jargima
uhiskonnas kehtivaid vaartusi, norme ning reegleid. Omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa
tbhusale kohanemisele ning toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja
uhiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise ~mitmekesisuse
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.

1.4. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Véaartuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna 6ppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Naiteks toetavad ajalugu, Uhiskonnalpetus ja geograafia suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohivéartusi ning juhinduda nendest oma tegutsemises,
samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse.
Inimesedpetus toetab vaartussusteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas
elamist ning oma valikute pdhjendamist, enda heaolu koérval ka teiste arvestamist. Oskust seista
vastu kesksete normide rikkumisele kujundab Ghiskonnadpetus. Enesemé&ératluspadevuse
kujundamisel on oluline roll koigil valdkonna Oppeainetel. Inimesedpetus toetab Opilase
eneseanaliisivdoime kujunemist; Opetab hindama oma ndrku ja tugevaid kilgi, jargima terveid
eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja flusilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujunemist toetavad ka
teised valdkonna Gppeained.
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Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna ppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Gppimise planeerimist ning kuidas kasutada Opitut erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad ppijad eneseanaliiiisi
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspédevuse kujundamisel on oluline roll kéigil valdkonna Gppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada Oigekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna
Oppeained.

Matemaatikapadevust — suutlikkust analutsida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid
(graafikud, tabelid, diagrammid) ja teha nende pdhjal jareldusi, kasutada matemaatilisi
sumboleid ja meetodeid erinevate lesannete lahendamisel, nditeks ajaarvamine ja ressursside
planeerimine, ja tulemuse téesuse kontrollimisel — toetavad Gppetegevuse kaudu kéik valdkonna
Oppeained.

Ettevotlikkuspaddevuse peamine kujundaja on dhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nagema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke,
genereerima ideid ja neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema koostddd
eesmérkide teostamiseks; Opitakse tegevust I0pule viima, reageerima paindlikult muutustele,
vOtma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, et teostada ideid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ning ressursside
adekvaatsele analllsile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

1.5. LOiming
1.5.1. L8iming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapddevuste kujundamise kaudu.
Suhtluspéadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili
ning ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt, jargida Gigekeelsusndudeid. Lisaks téhtsustuvad
teksti kriitilise analtitisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine,
t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine
mitmekultuurilises hiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analulsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tGestada
ning vaartustada matemaatilist ké&sitlust kui analiisimeetodit.

Loodusteaduslik paddevus — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdéju inimihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; thiskonna jatkusuutlikkus,
séastlik tarbimine, uleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine,
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi

vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates (hiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega Uhiskonnas; to6turg, kutsesuunitlus ja karjaari planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; mdista tehnoloogia
nludisaegseid arengutrende ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendada
tdnapdevaseid tehnoloogiaid tShusalt ja eetiliselt oma 0Opi-, t06- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmérgipéaraselt ning saastlikult, jargides seejuures
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ohutuse ja autoridiguste kaitse ndudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kasitlemine ja
kultuuriloomingu véartustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur, loominguline enesevaljendusoskus.

Kehakultuuripddevus — suutlikkus mdoista ja véartustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana erinevatel ajastutel, meditsiinisaavutuste rolli Gihiskonna arengus; arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ning jargida ausa koost6o pohimdtteid.

1.5.2. Labivad teemad

Loiming labivate teemadega realiseerub kdigis valdkonna &ppeainetes nii eesmarkide,
Opitulemuste kui ka dppesisu tasandil.

Labiv teema ,,Elukestev Ope ja karjééri planeerimine” — inimeste erinevate tegevusalade areng
eri ajajarkudel, majanduslikud protsessid thiskonnas ning nende mdju inimtegevusele; elukestva
Oppe véartustamine ning koostdéooskuse kujundamine erinevate Opitegevuste, sh Gppekaikude
kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate elukutsetega; téGsuhteid késitlevad Gigusaktid.

Labiv teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” — keskkonna kui terviku véaartustamine,
inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele, inimkonna
kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste
vastastikuse seotuse mdistmine, inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade
kujundamine keskkonnakiisimustes, sotsiaalse aktiivsuse olulisus.

Labiv teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” — demokraatliku whiselu korraldamise
vadrtustamine, koostodoskus, algatusvGime toetamine ja vabatahtlikkusel pdhineva tegutsemise
vadrtustamine; ettevotlikkuse ja kodanikualgatuse roll Ghiskonnas.

Labiv teema ,Kultuuriline identiteet” — roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride
vahendajana; kultuuridevahelise suhtlemise ja koost6o tdhtsuse méistmine; osalemine
kultuuridevahelises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja teiste kultuuride parandi
vadrtustamine, diskrimineerimise taunimine; mineviku ja tdnapaeva thiskondade kultuurilise
mitmekesisuse teadvustamine ning tunnustamine.

Labiv teema ,, Teabekeskkond” — oma teabevajaduste méaramine ja sobiva teabe leidmine;
kriitilise teabeotsingu ja -analliisi oskuste arendamine; meedia toimimise ja mdju teadvustamine;
avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivate reeglite tundmine ning autoridiguste kaitse
jargimine.

Labiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” — tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tanapdeval kui ka minevikus; tehnoloogiate
toimimise ja arengusuundade tundmine erinevates eluvaldkondades; tehnoloogiliste,
majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikused mdojud; tehnoloogilise
arengu positiivsed ja negatiivsed mdjud ning tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilised
kisimused; info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja t66 tdhustamiseks.

Labiv teema ,Tervis ja ohutus” — kaitumisviiside ohutustaseme ning lihi- ja pikaajaliste
tagajargede analtlsimine tervise ja turvalisuse seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja
uhiskonna (sh eakaaslaste) m6ju analliisimine tervisele ning ohutusalaste otsuste langetamisele.
Labiv teema ,,Véaartused ja kdlblus” — véartuste ja kdlbeliste normide analliisimine; erinevate
vadrtussusteemide ning nende seoste tundmine ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja
maailmavaatega seoses; isiklike véartushoiakute ja kolbeliste tboekspidamiste refleksioon;
erinevate vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kuli
uhiskonna rikkuse ja arengu tingimuse véartustamine.
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2. Ajalugu
2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Gumnaasiumi ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda vdimalusi mineviku uurijana ning ajaloos
osalejana, maaratleb end oma rahva liikmena, eurooplasena ja maailmakodanikuna;

2) tunneb ajalugu ajastut iseloomustavate siindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu;

3) mdistab ajaloostindmuste ja protsesside pdhjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse, jarjepidevuse
olemust ning erineva tGlgendamise pohjusi, votab oma seisukohti kujundades arvesse ajastu
konteksti;

4) vadrtustab kultuurilist mitmekesisust ning mdistab seda Uhiskonna rikkuse ja arengu
eeldusena, teadvustab oma vdimalusi kultuuripdrandi séilitajana ning edasikandjana;

5) leiab ja analiitsib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvéarsust ning
kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargipéraselt;

6) mdistab ja tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
seisukohta, analulsib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

7) teab ja kasutab kontekstis ajaloo p6himdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivdtteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid, véljendab
oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetus aitab dpilasel omandada kultuuriruumis ja ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja anallilisida minevikundhtuste muutlikkust,
télgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapéevaga. Kasitletakse inimeste igapaevaelu
ja maailmapilti, Ghiskonna, kultuuri ja motteviisi, sh véartushinnangute muutumist ning ajaloolisi
isikuid ja sindmusi nii enda kui ka teiste vaatenurgast lahtuvalt.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Gumnaasiumi ajaloodpetuses tahtsustatakse probleemikeskset kasitlust, analutsides
hinnanguid ja tdlgendusi erinevast seisukohast l&dhtuvalt. Mdistmaks, et ajalookirjutamine s6ltub
ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse matteviisidesse,
vorreldakse ajaloosindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikates ning hinnatakse allikate
usaldusvadrsust. Ajaloodpetuses véartustatakse kultuurilist mitmekesisust ning kujundatakse
maoistmist, et mitmekesisus on thiskonna rikkus ja arengu tingimus.

Oppijat suunatakse arutluse ja analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jareldusi, kujundama
isiklikku suhtumist ning péhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise métlemise kujundamiseks
kasitletakse erinevaid allikaid jt dppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele hinnangu erinevast
seisukohast lahtuvalt.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, 6ppekéigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Selle kogemuse thendamisel koolis
Opituga kujuneb dpilasel jark-jargult vélja arusaam ajaloost ja Gldistusoskus.

2.1.3. Gumnaasiumi dpitulemused

Gumnaasiumi IGpetaja:

1) tunneb ajalooliste ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, kodukoha ja Eesti ajaloo
seoseid Euroopa ja maailma ajalooga, mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust ning
ajaloostindmuste ja -protsesside erineva télgendamise pdhjusi;

2) tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jarjepidevust, vaartustab
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kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli enesemé&éaratlemises ning oma rolli kultuuri
kandjana ja kultuuripérandi sdilitajana;

3) vordleb ning anallusib poliitilisi, Ghiskondlikke, olmelisi ja/vdi kultuurilisi arengusuundi ja
probleeme, kirjeldab ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ja
vaartushinnangutele, vordleb suurriikide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastutel,
anallusib riikidevahelist koost6dd ja konfliktide lahendamise viise;

4) leiab, selekteerib, refereerib ja analtitsib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh
ajalookaarte ja seisukohti, hindab allika v0i kasitluse usaldusvéarsust, eristab fakti arvamusest;
selgitab stindmuste vOi protsesside erineva tdlgendamise pohjuseid; oskab teha Gpitu materjali
pohjal teha uldistusi Ghiskonnas toimuva kohta;

5) kasutab ajaloolist sdnavara, erinevaid Opivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab referaate
ja uurimusi, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, t6é6tab kaardiga, véljendab oma teadmisi ja
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid,;

6) suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu labi
ning vottes arvesse ajastu eripara.

2.2. Oppesisu

2.2.1. 1 kursus —,,Uldajalugu*

Antiikaeg

Kreeka

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena. Hellenid ja barbarid:
hellenite kasvatus, haridus ja igapdevaelu. Kreeka kultuur: mitoloogia ja religioon. Homerose
eeposed. Ajalookirjutuse algus. Kdénekunst. Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles.
Olumpiaméngud. Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tdus suurriigiks: armee. Caesar.
Keisrivdimu kehtestamine: Augustus. Ladne-Rooma ja lda-Rooma. Rooma uhiskond ja eluolu:
perekond, kasvatus ja haridus. Rooma digus. Rooma kui antiikaja suurlinn. Ehituskunst.
Religioon: ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks. Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja
tahtsus maailma ajaloos.

Madisted: polis, aristokraatia, tirannia, demokraatia, hellen, barbar, kodanik, senat, konsul,
vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testament, Uus Testament, Rooma digus.
Keskaeg

Rahvasterdndamine ja L&ane-Rooma riigi langus. Frangi riik: Karl Suur. Laane-Euroopa riikide
teke. Uhiskond ja eluolu: laanikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Ridtlikultuur.
Linnauhiskond: kaubandus, k&sito, valitsemine. Ilmalik v8im ja vaimulik autoriteet: keisrivdim
ja paavstlus. Religiooni dominantsus. Vaimulikud ordud. Ketserlus. RistisGjad. Ulikoolid ja
skolastika.

Maisted: Kkirik, Kklooster, vaimulikud ordud, ketserlus, inkvisitsioon, ristisdjad, laanikord,
naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, skolastika, koraan.

Uusaeg

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mdjud ja tagajarjed,
reformatsioon ja vastureformatsioon. Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja
alguses. Absolutism Prantsusmaal, parlamentarismi kujunemine ja kindlustumine Inglismaal.
Ameerika Uhendriikide iseseisvumine. Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade mdju
Euroopale: valgustus. Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale. Viini
kongress. Rahvusluse tdus ja rahvusriikide teke. Industriaalihiskond: todstuslik poore,
industriaalihiskonna iseloomulikud tunnused, masstootmine ja monopolid. Maailmamajandus,
teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

Mdisted: renessanss, humanism, reformatsioon, absolutism, parlamentarism, valgustus,
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revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism, monopol, urbaniseerumine, sotsialism.

2.2.2. 1l kursus - ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)”

Esiaeg

Antropogeneesi pdhijargud. Inimasustuse levik maailmas. Jédaeg ja selle taandumine.
Inimasutuse algus Euraasia pohjaosas.

Tahtsamad arheoloogilised kultuurid. Muinasaja allikad ja nende uurimine. Kiviaja kultuurid
Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, nodrkeraamika ehk venekirveste kultuur —
elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.

Metalliaeg. Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. POlispdllundus, kalmed (Rebala muuseum),
linnused (Iru). Eesti esiaja I6pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti h6imud, viikingid.
Rahvusvaheliste kaubateede kujunemine ja Eesti. Eesti thiskond esiaja 10pul: sotsiaalne
kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Kiilad (Rootsi-Kallavere kila) ja elamud.
Muinasusund ja ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu
levikust Eestis.

Mbdisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme, maakond, kihelkond, malev,
animism.

Keskaeg

Paavsti voim ja hegemonistlikud taotlused: ristisddade pdhjused ja peasuunad. Ladnemere maade
ristiusustamine. Keskaegne kolonisatsioon. L&&ne-Euroopa Uhiskonna eeskuju Eesti keskaja
uhiskonna kujunemisel.

Muistne vabadusvéitlus: Balti ristisddade pdhjused. Muistse vabadusvditluse kaik. Eestlaste
liGasaamise pdhjused ja tagajérjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapéev. Vana-Liivimaa
rilkide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jrio6 Ulestdus, selle pdhjused ja tagajérjed.
Keskaja uUhiskond Eestis: l&&nikorraldus. M®disate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse
kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Kasitd0, kaubandus, Hansa Liit.
Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas (Tallinn) Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.
Arhitektuur.

Mbdisted: Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mdis, teoorjus, sunnismaisus, adramaa.
Uleminekuaeg keskajast uusaega

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Ld&anemere regioonis. Reformatsioon Eestis:
haridusolud. Eestikeelse triikisdna algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend L&&nemere regioonis. Liivi s@ja eellugu, kéik ja tulemused.
Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon.
Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana.  Reformatsiooni ja
vastureformatsiooni méju vaimuelule.

2.2.3. 11 kursus ,,Eesti ajalugu 11 (kuni 20. sajandi alguseni)”

Rootsi aeg

Rootsi suurriigi ajastu. Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Maardu mais.
Reduktsioon ja selle tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus. Vaimuelu ja kultuur: luterlus
riigiusuna. Esimesed gimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus. Eestikeelse
Kirjasdna levik.

Maisted: riutelkond, reduktsioon, vakuraamat, piiblikonverentsid, Vastne Testament, Academia
Gustaviana.

Eesti 18. sajandil

Venemaa euroopastumine 18. sajandil. Katariina Il valgustatud absolutism. PGhjasdda: pdhjused,
kaik ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. S6dade, haiguste, olmetingimuste ja néljah&ddade
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maoju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva 6iguslik seisund ja
majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja
valgustus.

Madisted: balti erikord, restitutsioon, asehalduskord, vennastekogud.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna kujunemine, rahvuslik liikumine. Venemaa 19.
sajandil ja 20. sajandi algul. Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva
omavalitsuse kujunemine. Talude périseksostmine. Usuvahetusliikumine. Todstuse areng.
Erinevused POhja- ja LOuna-Eesti arengus.

Arkamisaeg: Eelarkamisaeg. Estofiilid. Tartu tlikool 19. sajandil. Estofiilid. Eesti haritlaskonna
kujunemise algus. Seltsilitkumine. T&htsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ja nende
eestvedajad, erimeelsused eesmérkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle m&ju majanduslikule ja
sotsiaalsele arengule. Suurtéostuse kujunemine. PGllumajanduse areng. Talurahva kihistumine.
Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mdju haridusele, kultuurile ja
rahvuslikule liikumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tdus.
Poliitilised rihmitused Eestis. 1905. aasta suindmused ja nende mdju thiskonnale.

Maisted: estofiil, arkamisaeg, rahvuslik litkumine, venestamine, Aleksandrikool.

2.2.4. IV kursus ,,Lahiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*

Maailm Esimese maailmas6ja eel

Suurriikide arengujooni: poliitiliste stisteemide erinevused, Venemaa.

Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja
protektsionism.

Suurriikide liidud: kujunemise pdhjused ja tagajarjed.

Madisted: imperialism, monopol, Antant, Kolmikiliit.

Esimene maailmasdda

Esimese maailmasdja pdhjused.

Sodivad pooled ja téhtsamad sdjatandrid. Esimese maailmasfja tagajarjed: impeeriumide
lagunemine, uute rahvusriikide siind Euroopas, uus maailmakord ja Rahvasteliit.

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussdda, Tartu rahu.

Madisted: Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu, Landeswehr, Tartu rahu.
Maailmas6dadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted. Demokraatia levik. Demokraatia pdhijooned
Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA naitel: poliitiline stisteem, majandus, thiskonnaelu.
Majanduskriis: pohjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.

Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eriparad ja levik: poliitiline susteem, majandus,
uhiskonnaelu.

Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline slisteem, majandus, thiskonnaelu.

Madisted: demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, kommunism, NSVL, faSism,
natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles” slsteem, vaikiv ajastu, parlamentarism,
vabadussdjalased.

Teine maailmasdda

Teine maailmasdda kui Esimese maailmasdja jatk.

Teise maailmas6ja pdhjused: Saksamaa, NGukogude Liidu ja Jaapani agressiivne valispoliitika
ning demokraatlike L&&neriikide lepituspoliitika nurjumine.

Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ja selle kujunemine:
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Atlandi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentside tahtsus.

Tahtsamad sOjatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva,
Midway, Stalingrad, Kursk, EI-Alamein, Normandia dessant).

Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele,
majanduslikule ja ideoloogilisele arengule.

Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud, s6ja
mdju inimeste eluk&ikudele. Pagulaskond.

Madisted: Ansluss, Miincheni konverents, MRP, baaside leping, okupatsioon, suvesdda, Atlandi
harta, URO.

2.2.5.V kursus ,,Lahiajalugu 11 — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel*

Kilma s6ja kujunemine ja selle avaldumise vormid: vdidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea
sOda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid.

Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.

Lohestatud Saksamaa: 16hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

Madisted: killm s6da, kriisikolle, NATO, VLO, vdidurelvastumine, raudne eesriie.

Demokraatlik maailm péarast Teist maailmasdda

USA: poliitiline susteem, majandus, Ghiskonnaelu.

Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

Mbdisted: Euroopa Liit, Euroopa Noukogu, OSCE.

NSVL ja kommunistlik siisteem

Kommunistliku stisteemi kujunemine.

Ida-blokk: poliitiline slisteem, majandus, Uhiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari
ulestdus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.

NSVL.: stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NSV: Uhiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted véliseestiga.
Madisted: kollektiviseerimine, industrialiseerimine, stalinism, sula, stagnatsioon, dissidentlus,
Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik, kultuurirevolutsioon.

Maailm sajandivahetusel

NSVLi ja kommunistliku susteemi lagunemine: Berliini madri langemine, majanduslikud ja
poliitilised reformid NSVLis. Kommunistliku bloki lagunemise ja kommunistlike ideede krahhi
mdju véartushinnangutele.

Kilma sdja 16pp ja geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine.

USA rolli muutus: uus jdudude vahekord maailmas.

Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse
taastamine.

Uued pingekolded: Balkani kriis.

Madisted: perestroika, glasnost, laulev revolutsioon, Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP,
Eesti Kongress, PGhiseaduse Assamblee.

2.2.6. VI kursus ,,Lahiajalugu 111 — 20. sajandi arengu p6hijooned: Eesti ja maailm*

Eluolu ja kultuur

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
neegriliikumine, feminism, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate avaldumine
kultuuris.

Muutused eluolus: viktoriaanliku maailma lagunemine, naiste emantsipatsioon, spordi
populaarsuse kasv, mood, massikultuur, kodumasinad.

Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti ja internet, kosmoseajastu.
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: vaimse murrangu ilmingud Kkunstis,
kirjanduses, arhitektuuris, muusikas.

Multikultuursuse kontseptsioon.
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Poliitiliste olude mdju Eesti kultuurile ja eluolule.

Sdja ja rahu kisimus

Suhtumine sddadesse: patsifism, voidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO, uue maailmakorra loomise
katsed.

Konfliktid ja nende lahendamise pulided Lahis-Ida néitel.

Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide t60s.

Madisted: desarmeerimine, vBidurelvastumine, patsifism.

Inimsusevastased kuriteod

Massikuritegude ideoloogilised alused ja psihholoogilised juured. Koonduslaagrid, GULAG.
Kiuditamised. Natsismikuriteod: holokaust. Kommunismikuriteod. Genotsiid, etnilised
puhastused. Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Madisted: genotsiid, holokaust, kiiditamine, GULAG.

Muu maailm

Koloniaalsusteemi lagunemine ja selle tagajarjed. Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.
Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud ladnega.

2.2.7. Valikkursus - ,, Tsivilisatsioonid valjaspool Euroopat*

Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke

Esiaja arengujargud. Inimese pdlvnemine. Inimene ja loodus. Motlemise ja kdne tekkimine.
Kunsti alged. Inimkonna arengu ebathtlus. Kutid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja
karjakasvatajad. Metallide kasutuselevott. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.
Egiptus

Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni pdhijooned. Surnutekultus. Kirjandus. Teadus.
Egiptus tanapéeval.

Hiina

Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riigi ja Uhiskonna korraldus.
Ametnikkond. Religioon ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hieroglutfkiri. Kirjandus. Kunst.
Teadus. Leiutised. Hiina tanapéeval.

Araabia maad

Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapéevaelus. Abielu ja perekond. Sunna.
Islami uskumused ja tavad. Sunniidid, Siiidid. Araabia vallutused, Araabia kalifaat ja selle
lagunemine. Eri rahvaste kultuuri Uhtesulamine. Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia
kultuuri m6jud Aasia ja Euroopa kultuurile. Araabia maad tanapéeval.

Kreeta-Mikeene

Arheoloogilised kaevamised: Knossos, Mukeene, Trooja. Kiri, selle deSifreerimise tulemused.
Kreeta ja Mukeene Uhiskond. Naiste positsioon Kreetal. Kreeta-Mukeene moju hilisemale
Kreeka tsivilisatsioonile.

2.3 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Gpikoormus jaotub Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele
piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks
ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
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Opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, arhiiv, néitus, raamatukogu, arvutiklass,
ajalooliskultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja rihmatdo, vestlus, diskussioon,
vaditlus, seminar, projektdpe, loovilesande lahendamine; skeemi, plaani, vordleva tabeli, pimapi
koostamine; praktilised ja uurimistood; to6lehe ja kontuurkaardi taitmine, arutluse ja temaatilise
kava koostamine, arutluse Kirjutamine; infootsing teabeallikatest ja infoanallius, referaadi ja
ettekande koostamine, retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanaliis ja
allika usaldusvéérsuse hindamine, t66 kaardiga.

2.4 Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise aluseks on Kallavere Keskkooli hindamisjuhend.
Ainevaldkonna spetsiifikast l&htudes on Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid
mitmekesised, sisaldavad suulist ja kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, dokumentide,
allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist6d koostamist, loovtd6d ning arutluse Kirjutamist.

3. Uhiskonnadpetus
3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Gumnaasiumi UhiskonnaGpetusega taotleb kool, et dpilane:

1) moistab, véartustab ja kaitseb inimdigusi ja pdhivabadusi; austab demokraatia pShimdtteid ja
demokraatlikke véartusi, jargib tldtunnustatud kéditumisreegleid, on seaduskuulekas;

2) maéératleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi ja vastutust
kodanikuna; toetab oma kaitumisega thiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna jatkusuutlikku arengut ning
kavandab teadlikult oma tulevikku;

3) austab enda ja teiste inimvaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kGigisse inimestesse ning
arvestab nende erivajadusi;

4) mdistab ja austab oma ja teiste rahvaste kultuuri wvaartuslikkust, erinevaid maailmavaatelisi
téekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride dialoogi tdhendusest ja vajalikkusest;

5) madrkab, uurib ning seostab Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja arengut ning aitab v6imaluste piires
probleemidele lahendusi leida;

6) omandab majandusliku mdtlemise alused ning oskuse toimida turumajanduse tingimustes;

7) pdhjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning suudab osaleda arutelus ja
vaitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid objektiivsest test; austab
igatihe digust isiklikule arvamusele ja sGnavabadusele;

8) hangib eesmadrgipéraselt Ghiskonnaalast teavet erinevatest allikatest, suudab seda t6lgendada, tldistada,
kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jargides seejuures autoridigust;

9) valib sobivad ja loovad meetodid, et teostada ideid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele hindamisele ja tegevuse tulemuste prognoosile ning on kooskdlas pustitatud
eesmarkidega.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Gumnaasiumi  Uhiskonnadpetus on kujundatud vastavuses ténapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
iihiskondlike vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused, vaartused
ja hoiakud, mis on vajalikud vastutustundlikuks toimetulekuks dunaamilises ja mitmekultuurilises
keskkonnas. Oppeaine eesmérk on luua eeldused aktiivse ja kompetentse kodaniku kujunemiseks, kes
suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada, on
avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad &pilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus Gihiskonnas.
Gumnaasiumi uhiskonnadpetus kasitleb nilidisaegse Ghiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja
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tutvustab Uhiskonnaelu pdhivaldkondade (majandus, poliitika, digus) korraldust ja toimimist. Kaiki
valdkondi analulsitakse nii Ohiskonnast kui tervikust lahtudes kui ka indiviidi positsioonist ja rollidest
tulenevalt. Péhikoolis omandatut Eesti riigi ja hiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ja maailma
probleemide késitlemisega. Lisaks Eesti ja Euroopa ainesele leiavad késitlemist ka olulised globaalsed
tihiskonnaprobleemid.

Opilane puutub tihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada Opilase
sotsialiseerumist ja Uhiskondliku kompetentsuse kujunemist, h6lmab ainekava mitmekesist teemaderingi
inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas Uhiskonnas jéab Opetaja (lesandeks
pOorata tihelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutleda Opilastega nende dle.
Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva kriitilise analliisioskuse ja otsustusvdime kujunemist. See aitab
Opilastel seada isiklikke eluplaane ning mdista erinevate vaadete, demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike
karakteristikutega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast: ihiskond ja selle areng; riik ja
poliitika demokraatlikus Uhiskonnas; majanduse toimimine; tGleilmastumine ja jatkusuutlik areng.

Uhiskonnadpetus kujundab Opilastes jargmisi vaartusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalse omandi
vaartustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate kultuuride vastu, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, sh rassismi ja ksenofoobiasse, sadstev eluviis ning orienteeritus elukestvale Gppele.
Uhiskonnadpetuses 16imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja vaartushinnangud ning eelmistes
kooliastmetes Opitu, Uhtlasi stivenevad varem omandatud teadmised Uhiskonnast teooria ja praktilise
tegevuse kaudu. Opitavat kasitletakse selliselt, et ihelt poolt omandaksid pilased tervikpildi vastastikku
seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskaksid alati hinnata oma positsiooni ja valikuid sotsiaalsest
kontekstist tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Nii kasitletakse
geograafias pdhjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid
tleilmastumisega. Samal ajal slvendab (hiskonnadpetus Opilaste teadmisi riigist, mis on saadud
ajaloodpetuse kaudu. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursused avardavad veelgi
Opilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning Ghiskonnast, toovad enam sisse mitmekultuurilisuse ja
globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning mérgata sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt tahelepanu
pooratakse dpilastes huvi dratamisele aine vastu, dpimotivatsiooni kujundamisele. Oppetdds rakendatakse
aktiivoppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaltisid, uurimisprojektid ning kaasalddmine
kodanikualgatuslikes ettevtmistes. Olulised on uurimuslikud dpivotted, mille abil omandavad Gpilased
probleemide plstitamise, hlipoteeside sBnastamise, t66 planeerimise ja tegemise, kriitilise mdtlemise ning
tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused.

Uhiskonnadpetuse aine omandamisele aitavad kaasa Gppekaigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate
inimestega jms.

Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, -elektroonilisi
andmebaase, 6ppefilme jms.

3.1.3. Opitulemused

Gumnaasiumi ldpetaja:

1) tunneb nildisthiskonna kujunemise pdhijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust, mdistab poliitika
toimemehhanisme ning oskab ennast ihiskonna arenguga suhestada;

2) tunneb ja véartustab demokraatia pdhimdtteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab kasutada ,,Eesti
Vabariigi pbhiseadust”, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi ning toimib oma diguste ja
kohustuste jargi;

3) iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ja kultuurilise suhtlemise p&himétteid,
niudismaailma p6hiprobleeme ja arengutendentse, tunneb olulisi rahvusvahelisi organisatsioone ning
mdistab oma rolli maailmakodanikuna;

4) on omandanud Ulevaate niitdisaegse majanduse toimemehhanismidest, oskab adekvaatselt méérata ja
realiseerida oma karjaarivdimalusi ning otsida teavet omale sobivate eneserakendus- ja
edasidppimisvbimaluste leidmise kohta;
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5) teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kéitub teadliku ja vastutustundliku
tarbijana, analtlsib oma kaitumise tagajargi ning mdistab (Uksikisiku rolli globaalsel tasandil
(kliimamuutus, diglane kaubandus, lletarbimine jms);

6) madratleb end (ihiskonnas oma vBimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduslikus Gihiskonnas, osaleb
aktiivselt ja vastutustundlikult thiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides, kaitseb oma huve ja Gigusi,
arvestades teiste inimeste Gigusi, ning seisab vastu demokraatlike vaartuste eiramisele;

7) seletab ja kasutab kontekstis tihiskonnadpetuse olulisemaid mdisteid, mdistab digusteksti ning sotsiaal-
majanduslikku teavet; oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada
ning luua uut teavet, vaartustades ja arvestades autoridiguste kaitset.

3.2. | kursus - Uhiskond ja selle areng

Opitulemused

Kursuse I6pul Gpilane:

1) iseloomustab nuddisiihiskonda, tunneb thiskonna struktuuri ning toimimisp&himétteid, thiskonnaelu
valdkondi ja nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada ihiskonna arenguga;

2) tunneb demokraatia pdhimétteid ja vorme, analliisib ja véartustab demokraatia vGimalusi (sh
kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

3) iseloomustab niudisihiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas, analiiisib sotsiaalsete
pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest tulenevaid ohte ning on valmis oma vdimaluste
piires lahenduste leidmisele kaasa aitama;

4) teab euroopalikke pdhimé6tteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;

5) on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning tunneb
kodanikualgatuse vdimalusi;

6) tunneb ning jargib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja demokraatlike
vaartuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

7) oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt hinnata,
slistematiseerida ning kasutada;

8) seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid nildisiihiskond, todstustihiskond, postindustriaalne
uhiskond, infolhiskond, teadmusiihiskond, heaolutihiskond, siirdetihiskond, demokraatia, Uhiskonna
jatkusuutlikkus, kodanikutihiskond, avalik, ari- ja mittetulundussektori otsene ja esindusdemokraatia,,
huviriihm, mittetulundusiihing, sotsiaalne mobiilsus, sotsiaalne staatus, inim- ja kodanikudigused,
intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne turvalisus, sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, Ghishived.

Oppesisu

Uhiskonna uurimine

Sotsiaalteaduste valdkonna eripara. Teaduslik tihiskonna uurimise meetod. Teadusliku teadmise erinevus
tavateadmisest.

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid

Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja Ghiskonna kihistumine.

Uhiskonna sooline ja vanuseline jaotus. Rahvusvahemused, vahemusrahvused. Religioosne mitmekesisus.
Haridus sotsiaal-majandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus.

Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne 6Giglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavordsus. Vaesus. Vaesuse
leevendamise meetmed.

Normid ja vaartused.

Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.

Nutdisthiskond ja selle kujunemine

Avalik ja erasektor. Kodanikulhiskond. To6stusuhiskond. Moderniseerumine. Postindustriaalne
uhiskond. Infouhiskond. Teadmusiihiskond.

Siirdetihiskond. Heaoluthiskond.

Uhiskonna jatkusuutlikkus.

Demokraatliku Ghiskonna valitsemine ja kodanikuosalus

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:

1) iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja Euroopa Liidus ning
valitsemises osalemise voimalusi;
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3) tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissusteemi ning mdistab oma kohustust valijana;

4) tunneb, kasutab ning jargib ,,Eesti Vabariigi pdhiseadust® ja teisi Gigusakte ning oskab seaduslike
vahenditega kaitsta oma huve ja 6igusi;

5) suhtleb vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega ning vormistab nduetekohaseid dokumente;

6) on kursis Uhiskondlik-poliitiliste siindmustega, mdistab tdnapéeva Uhiskonna probleeme ning pakub
vBimaluse korral lahendusi;

7) seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik, foderatsioon,
konfdderatsioon, parlamentarism, presidentalism, poolpresidentalism, kodakondsus, demokraatia,
diktatuur, avalik haldus, birokraatia, korruptsioon, ideoloogia, liberalism, konservatism,
sotsiaaldemokraatia, erakond, sotsiaalne liikumine, vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism,
digusvahemees (ombudsman), Oiguskantsler, riigikontroll, majoritaarne ja proportsionaalne
valimissiisteem, e-valimised, digusriik, seadusandlik v&im, opositsioon, koalitsioon, fraktsioon,
taidesaatev  vdim, koalitsioonivalitsus, enamus- ja vahemusvalitsus, kohtuvBim, riigipea,
pohiseaduslikkuse jarelevalve, regionaalpoliitika, kohalik v6im, Euroopa Liit, Euroopa Parlament,
Euroopa Liidu Ministrite Néukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa
Ndukogu, Euroopa Inimdiguste Kohus.

Oppesisu

Riik ja riigi vormid

Riigi poOhitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reZiim: demokraatia, diktatuur.
Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia.

Demokraatia ohud.

Oigusriik ja véimude lahusus

Oigusriigi péhimdtted. Vimude lahusus ja tasakaalustatus.

Koérgem seadusandlik v8im. Parlamendi struktuur ja tUlesanded. Opositsioon, koalitsioon. Seadusloome.
Eesti Vabariigi 6igusaktid, rahvusvaheline 6igus, Euroopa Gigus.

Korgem tdidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja vahemusvalitsus. Valitsuse

Ulesanded.

Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi korral.

Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Ombudsman (8igusvahemees), Giguskantsler. Euroopa Kohus. Euroopa
Inimdiguste Kohus.

Avalik teenistus. Blirokraatia. Riigiburokraatia kontrollimise voimalused. Riigikontroll.

Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja tlesanded. Keskv6imu ja kohaliku v8imu suhe.

Inimdigused

Inim- ja kodanikudigused. Vorddiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja sotsiaalne kaitse. Rahvusvahelised ja
riigisisesed inim@iguste kaitse mehhanismid. Inimdiguste rikkumine. Inimkaubandus. Lapstd6jéud.
Poliitilised ideoloogiad

Ideoloogia mdiste ja tdéhendus riigivalitsemises. Liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja
parempoolsus erinevates poliitika valdkondades. Aarmusideoloogiad (natsism, fagism, kommunism,
islami fundamentalism).

Valimised

Demokraatlike valimiste pdhimdtted. Peamised valimissisteemid. Aktiivne ja passiivne valimisdigus.
Valimiskaitumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude ja Euroopa
Parlamendi valimised Eestis. E-valimised.

Erakonnad ja kodanikutihendused

Huvid, nende realiseerimine (hiskonnas. Erakonnad. Huvigrupid. Kodanikuiihiskond, kaasamine.
Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine

Euroopa Liidu institutsioonid ja nende Ulesanded: Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite
No6ukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu poliitikavaldkonnad.
Lissaboni lepingu pGhimatted.

3.3. Il kursus

thskonna majandamine
Opitulemused
Kursuse I6pul Gpilane:

123



1) on omandanud Ulevaate niildisaegse majanduse toimimisest ja erinevatest majandussiisteemidest;

2) iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise péhimdtteid,;

3) véartustab sééstva majanduse pohimdtteid,;

4) tunneb tarbija ning ettevdtja rolli Ghiskonnas, mdistab nende Ghis- ja vastandlikke huve;

5) tunneb maksupoliitikat, selle m&ju Uksikisikule ja Uhiskonnale, vaartustab maksude maksmist kui
kodaniku ja ettevdtja panust Ghiskonna heaolusse;

6) teab oma vdimalusi ja oskab kaituda to6turul; mdistab elukestva dppe olemust ja vajadust;

7) oskab leida majandusalast teavet, kasutada selle to6tlemiseks asjakohaseid statistilisi meetodeid ning
esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

8) tunneb tdosuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid olulisemaid 6igusakte;
9) teab ja kasutab Kkontekstis mdisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, Ghishiive, SKT, inflatsioon, tarbijahinnaindeks,
import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne tulumaksusiisteem, otsene ja kaudne maks,
sotsiaalkindlustusmakse, tootuskindlustusmakse, brutopalk, netopalk, varimajandus, Umbrikupalk,
téoturg, t6ohGive, tdopuudus, té6jdupuudus, aktiivsed ja passiivsed tdoturumeetmed, heitunu,
innovatsioon, toéstusomand, autoridigus, indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse, té0andja, t66vétja, toll,
Euroopa Uhisturg, euro.

Oppesisu

Riik ja majandus

Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Looduslikud ressursid, kapital, inimressursid.
Ettevotlikkus. Majandussiisteemid. Majanduse sektorid, nende arengutrendid. Ettevotlus.

Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu
tsuklilisus. Véliskaubanduse piirangud.

Makromajanduslikud  p@hinditajad:  sisemajanduse  kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi valisvolg.

Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.

Todturg ja hdive

To60joud ja mitteaktiivne rahvastik. Tooturg. Rollid té6turul. Toohdive. Tddpuudus, td6j6upuudus.
Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed todturumeetmed. Todranne.
Tdoseadusandlus.

Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad olulisemad Gigusaktid. Tarbimine
ja investeerimine

Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vBimalused ja tarbimiskaitumine. Ostukorv. Laenud,
laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab tdhtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

2) iseloomustab nildismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse; osaleb thiskonna arengu aruteludes
ning mdistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide téhtsust probleemidele osutamisel ja nende
lahendamisel;

3) analllsib poliitiliste konfliktide p6hjusi ja tagajargi ning pakub konfliktide Uletamiseks
argumenteeritud lahendusi;

4) kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades, arvestades ning
vaartustades autoridiguste kaitset;

5) tunneb humanitaarbiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ja inimvéaarikust.

Oppesisu

Nuudisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine

Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebathtlus.

Rahvusvahelise suhtlemise pohimétted ja viisid. Vastuolud tdnapdeva maailmas.

Riikidevaheline koostd0, vastuolude Uletamise vdimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostéoorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Noéukogu, NATO, URO.

Uleilmastumine.

Globaalprobleemid, lahenduste otsingud.
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HumanitaarGiguse pdhimdtted ja olemus; rahvusvahelise humanitaarbiguse rikkumise juhtumid.
Lapssddurid.
Illegaalne immigratsioon ja pdgenikud. Illegaalne kaubandus.

3.4. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvéértustest, tldpédevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest
Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase Gpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
uhtlaselt;

3) vBimaldatakse dppida individuaalselt ja Uiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat66d), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Gppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

5) rakendatakse nilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid Gpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused,
ettevdtted, mittetulundustihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Gumnaasiumi Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: rolliméng,
arutelu, diskussioon, véitlus, ajuriinnak; thistegevus ja vabatahtlik t66, projekt6pe; referaadi, uurimistoo,
arvamusloo, 6pimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine jm); temaatilised mangud,
nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest (sh riigiportaalist www.eesti.ee) ja andmete td6tlemine ning
esitamine IKT vBimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analtius; t66lehtede
taitmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline anallills; juhtumianalliis, dokumendiplankide
taitmine jm; Gppekaigud, kilalisesinejate kutsumine jne.

3.5. Fuusiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa 0pet klassis, kus saab riilhmatd6 tegemiseks modblit imber paigutada, on
internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise v&imalus. Oppe sidumiseks igapaevaeluga
vBimaldab kool Gpet véljaspool klassi.

2. Kool v@imaldab kasutada tunnis Eesti, Euroopa ja maailma poliitilist kaarti, ,,Eesti Vabariigi
pbhiseadust® (Uks eksemplar dpilase kohta), ,,Eesti Vabariigi pShiseaduse* kommenteeritud valjaannet
(Uiks kooli kohta), URO inimdiguste ulddeklaratsiooni , Euroopa inimdiguste ja pShivabaduste kaitse
konventsiooni , URO lapse iguste konventsiooni, Euroopa Liidu pdhidiguste hartat ning parandatud ja
taiendatud Euroopa sotsiaalhartat

3. Kool vdimaldab ainekava eesmarke toetavaid Oppematerjale (auviseid, erialaseid teatmeteoseid,
ajalehti ja ajakirju, statistilisi ja metoodilisi materjale, TV ja raadiosaateid jne).

3.6. Hindamine

Hinnatakse ainekavas toodud dpitulemuste saavutatust: nii dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust
kui ka tldpéadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vGi praktiliste t66de
ning praktiliste tegevuste alusel. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse
hinnanguid ka véartuselistes ning hoiakulistes kisimustes. Vééartuste ja hoiakute hindamist vimaldavad
rolliméngud, juhtumianaltdsid ning rihmatoo.

Hinnata saab arutlusoskust, teksti mdistmist, t60d erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid
jms). Praktiliste téode puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kéiku. Opilase hoiakuid ja
vaartusi saab modta vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliisi alusel. Veel
hinnatakse Opilaste probleemide ndgemise ja analiiiisi oskust. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega.

125



4. InimeseOpetus: kursus ,,Perekonnadpetus”
4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Gumnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane:
1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;
2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;
3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda loodava
perekonna litkmena.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Perekonnalpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale,
perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile Ghiskonnas, et toetada vajalike teadmiste,
oskuste ja hoiakute omandamist tulevase perekonnaelu alusena. Kursus aitab ka tunnetada,
motestada ja analliisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli kasvuperekonnas ning
arendada vastutustunnet loodavaks perekonnaeluks nii tksikisikuna kui ka tihiskonnas.
Perekonnadpetuse kursus toetab eelkdige Opilaste enesemaaratlus-, sotsiaalse ja vaartuspadevuse
kujunemist. Teistest dppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete, Kirjanduse ja teiste
sotsiaalvaldkonna ainetega.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse tildisest eesmargist, et toetada pilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist,
kusjuures p8hirdhk on hoiakute kujundamisel.

Opilane 6pib tundma thiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis méjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Samuti
integreerib dppeaine sotsiaalainete dppimisel saadud teadmisi ja oskusi ning eelmistel
kooliastmetel dpitut, sistematiseerides dpitut perekonnaelu kontekstis tihiskonnas. Sestap
réhutatakse inimesedpetuse praktilist ja rakenduslikku kallakut. Oppetegevused on aine
eesmarkidest lahtuvalt Gpilase jaoks mdistetavad ja tdéhenduslikud ning toetavad arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on véimalikult eluldhedane.

Oppe-metoodiliselt on tihtsad kolm valdkonda:
1) mitmekesised dppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimangud, rihmat6od,
paaristood, projektitédd, uurimistdéod, juhtumianalilsid, ajuriinnakud jne) ning praktilised
ulesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);
2) individuaalse ja kollektiivse dppe vdimaldamine;
3) Oppe sidumine koolivélise eluga (nt projektitddd, uurimistodd, kohtumised erinevate
inimestega jne), tagades aine seotuse igapaevaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues
vOimalused nii individuaalseks kui ka kollektiivseks dppeks ning sidudes selle igapaevaeluga.

Véértuskasvatus ja hoiakute kujundamine vaimse dpikeskkonna osana toimub Uksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja
isiklike seisukohtade austamisele ning véimalustele vabalt arvamust avaldada, voimalustele
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Perekonnalpetuses dpitakse teatud teemasid Ulevaate korras ja teatud teemasid suigavuti.
Teemasid vOib késitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused.
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4.1.3. GUmnaasiumi dpitulemused

Gumnaasiumi I8petaja:

1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa Uksikisiku ning tihiskonna elus;

2) véartustab perekonda ning teab, oskab naha ja analtlsida lahedaste inimsuhete rolli inimese
elus ning oma vastutust suhetes;

3) analiitisib perekonna funktsioone indiviidi ja Gihiskonna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, diguslikku ning majanduslikku kilge,
teadvustades tihiskonna mdju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pohikisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) selgitab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades
usaldust ning positiivsed tundeid;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
liilkmena;

8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu 6nnestumise véimalusega
tulevikus;

9) madistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, séilimise ja arendamise nimel ning
on valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

4.2. Opitulemused ja 6ppesisu

1. Perekond

Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegade véltel;
2) selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiilisides nende eeliseid ning
puudusi;
3) analiilisib perekonna funktsioone indiviidi ja Ghiskonna seisukohast ning selgitab, kuidas
oleneb nende taitmine igast pereliikmest;
4) selgitab perekeskse ja individualistliku perekésitluse olemust.

Oppesisu

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid.
Perekonna funktsioonid indiviidi ja Uhiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik
perekasitlus.

2. PUsisuhe

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab pusisuhte loomist ja séilimist méjutavaid tegureid ning téhtsustab positiivseid
tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise pusisuhte alusena;
2) mdistab pusisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise lahisuhete I6ppemise
korral;
3) kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;
4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkéitumise p6himdtteid inimsuhetes;
5) kirjeldab, kuidas méjutavad thiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Oppesisu
Lihi- ja pikaajaline suhe. PUsisuhte loomine ja sailitamine. PUsisuhte plsimist mdjutavad
tegurid. Tunded ja pusisuhe. PUsisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete I6ppemisega.
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Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkaitumine. Uhiskonna ja kultuuri
mdju suhtumisele seksuaalsusesse.

3. Abielu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analttsib registreeritud ja vabaabielu vdimalikke eeliseid ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju inimsuhetele;
3) moistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku téhtsust abielu toetava siisteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mdjutavaid tegureid,;

5) selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.

Oppesisu

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav lahedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused
kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

4. Lapsevanemaks olemine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, l&htudes selle komponentidest;

2) analulsib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

3) anallitsib vanemate kasvatusstiile, l&htudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;
4) selgitab tegureid, mis mdjutavad inimese reproduktiivtervist;

5) kirjeldab t6husaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal;

6) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, pstihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid.
Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

5. Laps

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;
2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate moju selle
kujunemisele;

3) anallitisib kodukasvatuse olemust ja tédhtusust lapse arengus.

Oppesisu
Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdoju selle
kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus.

6. Kodu ja argielu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema l&hisuhete arengule;

2) selgitab ning oskab néha véimalusi pereliikmete vajaduste ja vaartustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3) kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende mdju
peresuhetele;

4) demonstreerib dpisituatsioonis t6husaid lahkhelide lahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad pereliikmete fiitsilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
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tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab vdimalusi neid séilitada ja parandada;

6) teab, kuidas sGltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest modjutab peresuhteid, ning selgitab
kaassOltuvuse olemust;

7) oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmarke nii enda, perekonna kui ka
kogukonna tasandil;

8) teadvustab lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajargi;

9) teadvustab leina olemust ning leinast tlesaamise vdimalusi;

10) véartustab perekondlike suhete sailimist ja perekonda.

Oppesisu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja véaartused ning nende
arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres. Suhtlemine
peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise vBimalused. Perekond, inimese tervis ja tervislik
eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine uksikisiku, perekonna ja kogukonna tasandil.
Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete séilitamine.

7. Perekonna majanduselu ja digusaktid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab iga pereliikme 6igust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;

2) teab pdhilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

Oppesisu
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ja laste elu reguleerivad seadused.

8. Perekond inimese elus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab perekonna téhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

2) selgitab pdlvkondi Gihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule;

3) véartustab perekonnaelu positiivset rikastavat mdju inimese lahisuhete vrgustikus.

Oppesisu )
Perekonna téhtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side p6lvkondade vahel. Onn ja
perekonnaelu.

4.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesméarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub kursuse ulatuses
uhtlaselt;

3) voimaldatakse 6ppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatdod),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad Opitut stivitsi mdista ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: néiteks arvutiklass, asutused, muuseumid, naitused,;

7) kasutatakse mitmekesiseid 6ppemeetodeid, sh aktiivpet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliisid, paarist6od, projektdpe, rollimangud, rihmat6dod, vaitlused, dpimapi ja
uurimist06 koostamine, praktilised ja uurimistood (nt to6lehtede taitmine, loovt6ode kirjutamine,
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infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse dpilaste vdimeid ja suutlikkust ja kohalikku eripéra ning thiskonnas toimuvaid
muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhir6hk hoiakute
kujundamisel;

10) vbimaldatakse siduda Gpet koolivélise eluga, et kogu ainekasitlus oleks véimalikult
elulahedane.

4.4. Fuusiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa 6ppest klassis, kus on v8imalused riihmat6oks ja
tmarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga vBimaldab kool 6pet véljaspool klassi.

4.5. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava uldosa satetest. Hindamise
pohiline Glesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu, kusjuures oluline on @pilase enda roll hindamises, pakkudes véimalusi
enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse pilasele tagasisidet. Opitulemuste
hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, Kirjalikke kui ka praktilisi tlesandeid.

Suuliste ja kirjalike Ulesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab madistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapaevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analliisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt dpililesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes maératud oskusi dpisituatsioonis,

3) kirjeldab dpitulemustes méaaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

5. Valikkursus ,,Psthholoogia”
5.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Gumnaasiumi valikkursuse eesmargid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese
kujunemist, taotledes, et 6pilane omandab teadmisi psiihholoogia pohiliste seadusparasuste ja
nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise véimalusi igapaevaelus, vaartustades
neid.

5.2. Kursuse luhikirjeldus

Pdhikooli véltel on opilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud vdimalik
omandada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psiihholoogiast. Kursus
,»Pslihholoogia” loob terviku, mdtestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures réhk on
olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti
omandatakse valmidus mdista ning analtilisida enda ja teiste kaitumist, toetudes pohilistele
psiuhholoogilistele seaduspérasustele. Kursuse labimisel kujuneb dpilastel arusaam
psuhholoogiast kui inimese tunnetust ja kaitumist uurivast teadusest.
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Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse mdista
psuhholoogiateadmiste rakendamise voimalusi eelkdige enda ja teiste kditumise seletamiseks.
Samuti kujuneb arusaam psuihholoogiast teadusena, mis aitab mdista inimese olemust tervikuna
ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige dpilaste eneseméératlus-, sotsiaalse ja Gpipadevuse kujunemist.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse tildisest eesmargist, et toetada pilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Oppetegevused on aine eesmarkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tdhenduslikud ning
toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on véimalikult eluldahedane.

Kursuse dppesisu késitletakse psiihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapéevaelus rakendamise vOimalustest l&htudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
rihmat66d, paaristood, juhtumianaliidsid, ajuriinnakud jne) ning praktilised tlesanded (nt
katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis voimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele
tuginedes uurida pstihholoogia olulisemaid seadusparasusi ning mdista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse dppe vOimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivélise eluga (nt projektitdod, uurimistodd, kohtumised erinevate
inimestega jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest Gpieesmargist.

Pstihholoogias dpitakse teatud teemasid Ulevaate korras ning teatud teemasid stigavuti. Teemasid
vOib kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmisteja vaartustepdhised Gpitulemused.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna
ainetega.

5.3. Gumnaasiumi opitulemused

Gumnaasiumi I8petaja:

1) maoistab inimese taju, tdhelepanu, malu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seadusparasusi ning tunneb neid
enda ja teiste kaitumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3) tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid pstihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda 6ppimise analtitisimisel ja Gpioskuste
arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analttsib pdhiliste sotsiaalsete protsesside méju inimese kéitumisele igapaevaelus;

7) mdistab ja Kirjeldab pstihholoogiateadmiste rakendamise v@imalusi igapaevaelus.

5.4. Opitulemused ja dppesisu

1. Psiihholoogiateadus

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia erinevusi;
2) eristab psiihholoogia pohilisi harusid ning mdistab seoseid teiste teadustega;
3) teab psiihholoogia p&hilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob nditeid pstihholoogia teaduslike uurimuste kohta;
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4) véartustab psiihholoogiliste nahtuste seletamisel teaduslikku késitlust.

Oppesisu

Pslihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Pstihholoogia
uurimismeetodid.

Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknarvisusteemi ehitust ning talitlust;
2) kirjeldab narviraku ehitust ja talitlust;
3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues naiteid igapéevaelust.

Oppesisu
Inimese ndrviststeem: perifeerne ja kesknarvisisteem. Néarviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid
ja aistingud.

3. Taju ja tdhelepanu

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) selgitab taju Glesandeid ja tajukujundite tekkimist lahtuvalt taju omadustest;
2) teab, kuidas voivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, plsivus, ruumiline ja
ajaline vastasmdju) mdjutada tajukujundi tekkimist;
3) kirjeldab ja toob néiteid tajuliikide (stigavus-, litkumis- ja ruumitaju) kohta;
4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tahelepanu ning kirjeldab nende m&ju oma dpitegevusele.

Oppesisu
Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: siigavus-, litkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

4. Malu

~

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab t66maélu ja pikaajalist mélu ning toob nditeid nende olemasolu kohta, toetudes
teaduslikule kasitlusele;
2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest nditeid episoodilise, semantilise ja protseduurilise
maélu kohta;
3) kirjeldab tdhelepanu, infotd6tluse sligavuse ja info kokkupakkimise mdju informatsiooni
salvestamisele malus;
4) teab unustamise pdhjusi ning kirjeldab meenutamise tbhusamaks muutmise teid
Opitegevustes.

Oppesisu
Méalu. T6omalu ja pikaajaline malu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline malu.
Méluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.
5. Oppimine
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) teab, mis on 6ppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;
2) teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne Gppimine,
teadmiste konstrueerimine;
3) toob néiteid 6ppimise viiside rakendumise kohta 6pitegevustes ning oskab analiilisida oma
Opitegevusi.
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Oppesisu
Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne 6ppimine,
teadmiste konstrueerimine.

6. Mdtlemine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
1) eristab ja kirjeldab mdtlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning selgitab keele
ja mdtlemise seoseid;
2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues néiteid
protsessi Kirjelduse ja takistuste kohta;
3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale
mdotlemisele ning toob isiklikust kogemusest néiteid selle kohta;
4) kirjeldab 6ppetlesandeid, l&bides probleemi lahendamise etappe ja takistusi dppeulesande
kéigus, ning analiitisib probleemilahendust tagasivaateliselt.

Oppesisu

Mdtlemine. Motlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid.
Keel ja métlemine.

Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.

7. Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) teab, mis on emotsioon ja millised on pdhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
valjenduvad fisioloogiliselt, tunnetuslikult ja k&itumises;
2) véartustab emotsioonide véljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning demonstreerib
neid Opisituatsioonis;
3) selgitab vajaduste, eesmarkide ja motivatsiooni seoseid,;
4) demonstreerib Gpisituatsioonis oskust seada lthi- ja pikaajalisi eesmarke ning planeerida
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi;
5) selgitab ja toob néiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;
6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise vdimalusi erinevates tegevusvaldkondades.

Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide véljendamine.
Vajadused, eesméargid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

8. Individuaalsed erinevused

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta nditeid,;
2) selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;
3) teab isiksuseomaduste mddtmise pdhilisi meetodeid psiihholoogias;
4) toob néiteid tld- ja erivdimekuse véljendumise ning rakendamise vdimaluste kohta
inimestel;
5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tahendust;
6) mdistab normi ja halbivuse suhtelisust ning véaartustab inimeste erinevusi.

Oppesisu
Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vdimed: GldvGimekus ja
erivoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja halbivus.
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9. Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;
2) anallitsib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereottitibid méjutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta néiteid;
3) analtisib riihmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rihmamdtlemise) mdju inimese kditumisele, seostades seda igapaevaeluga;
4) véartustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis 6hutab ennast ja teisi kahjustavalt
kaituma.

Oppesisu
Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotibid.
Rihmaprotsessid — sunergia, vastutuse hajumine, konformsus, rihmamaétlemine.

10. Psiihholoogia rakendused

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe psuhholoogias;
2) mdistab psuhholoogiateadmiste olulisust ning vaartuslikkust enda ja teiste kaitumise
seletamisel.

Oppesisu
Psiihholoogi elukutse ja psuhholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapéevaelus.

5.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 18imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodut6dde maht) on mdbdukas, jaotub kursuse
ulatuses Uhtlaselt;

3) vbimaldatakse dppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6dd),
et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad dpitut stvitsi mdista ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nlitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused,
muuseumid, néitused jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOpet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliisid, paarist6od, projektdpe, rollimangud, rihmat6dod, vaitlused, dpimapi ja
uurimist06 koostamine, praktilised ja uurimistood (nt to6lehtede taitmine, loovtoode
Kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripéra ning thiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob
aluse dppesisu esitus kohustuslike ning stivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) vbéimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga ning ainekasitlus on vdimalikult 6pilaskeskne.

5.6. Fuusiline dpikeskkond

1. Psiihholoogias lahtutakse gumnaasiumi riikliku 6ppekava uldosast ja teistest dpikeskkonda
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reguleerivatest Gigusaktidest.

2. Kool korraldab valdava osa Gppest klassis, kus on véimalused rihmat6oks ja
umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

3. Oppe sidumiseks igapaevaeluga vdimaldab kool dpet véljaspool klassi.

5.7. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava lildosa sétetest. Hindamise
pohiline Glesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on Gpilase enda roll hindamises, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks. Psiihholoogias hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet. Kirjalikke
ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead, mida
hindamisel el arvestata.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:
1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapaevaeluga;
3) eristab, riihmitab, vordleb ja analliisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
l&htuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt dpitilesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

6. Valikkursus ,,Globaliseeruv maailm”
6.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Valikkursusega taotletakse, et Gpilane:

1) huvitub maailma eri regioonide aktuaalsetest probleemidest ning uurib nende pdhjusi ja
voimalikke tagajargi nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

2) analliusib loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja thiskonna arengu vastastikuseid
seoseid Opitud piirkonna néitel;

3) on omandanud Ulevaate globaliseerumise mdjudest maailma erinevatele regioonidele;

4) véartustab maailma looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

5) osaleb teadliku ja aktiivse kodanikuna probleemide ning konfliktide lahendamisel;

6) kasutab geograafiaalase info leidmiseks nii eesti- kui ka vdorkeelseid usaldusvaarseid
teabeallikaid.

6.2. Kursuse luhikirjeldus

Valikkursusel ,,Globaliseeruv maailm” on téita oluline roll niisuguse Gpilase teadlikkuse
kujunemisel ja aktiivseks maailmakodanikuks saamisel, kelle jaoks on olulised (hiskonna
séastev ja jatkusuutlik areng, Giglus, sallivus, kaasamine ning koostoo.

Valikkursus tugineb gimnaasiumi geograafia kohustuslikes kursustes omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning on tihedalt seotud ajaloos, Uhiskonna- ja majandusdpetuses
dpitavaga. Oppesisu 18imub maailmaharidusega, mis loob v@imaluse mdista uleilmastumise
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pbhjusi ja mdjusid ning olla peamiste rahvusvaheliste arengueesmarkide ja jatkusuutliku
inimarengu pdhimatete tundmise kaudu aktiivne kodanik.

Valikkursus v6imaldab stivendatult tegelda eri regioonide aktuaalsete probleemidega arenenud ja
arengumaade ndidetel. Maailma loodusliku, Kkultuurilise, demograafilise ja majandusliku
mitmekesisuse ning eripara tundmine lubab toime tulla globaliseeruvas maailmas. Regioonide
Oppimisel rbhutatakse eelkdige loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja Uhiskonna
arengut vastastikustes seostes. Oppes omandatakse igapédevase eluga seonduvate probleemide
lahendamise ning kompetentsete otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste
toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.

Oppe kiigus arenevad Bpilaste oskused teabeallikaid kasutada ning neis leiduvat teavet kriitiliselt
hinnata. See aitab kaasa selliste teadmiste ja oskuste kujunemisele, mis véimaldavad thiskonnas
esinevaid protsesse mdista ning selgitada.

6.3. Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete probleemidega, teab nende po&hjusi ning
vOimalikke tagajérgi;

2) toob nditeid loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja Uhiskonna arengu vastastikuste
seoste kohta;

3) toob néiteid globaliseerumise méjude kohta maailma eri regioonidele;

4) vaartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning peab lugu eri rahvaste kommetest
ja traditsioonidest;

5) leiab nii eesti- kui ka vddrkeelsetest allikatest maailma eri piirkondade kohta geograafiaalast
infot ning tdlgendab, Gldistab ja hindab seda kriitiliselt;

6) osaleb aktiivselt probleemide ja konfliktide lahendamisel, pdhjendades ning kaitstes oma
seisukohti ja valikuid argumenteeritult.

6.4. Oppesisu

1.Geograafilise asendi, loodusressursside, rahvastiku ja kultuuri mdju majanduse arengule.
Loodusressursside kasutamine ja selle mdju keskkonnale. Maavarade kaevandamisega
kaasnevad keskkonnaalased ja sotsiaalsed probleemid. Energiaressursside kasutamisega
kaasnevad probleemid, nende voimalikud lahendused. Nudisaegsete tehnoloogiate rakendamine
arengumaades ja arenenud riikides. Metsade majandusliku kasutamisega kaasnevad
keskkonnaalased ja sotsiaalsed probleemid. P6llumajanduse moju keskkonnale arenenud riikides
ja arengumaades.Veeprobleemid, nende pOhjused ja tagajarjed ning v&imalikud
lahendused.Loodusressursid konfliktide allikana. Maailmamere reostumise ja kalaressursside
nappusega seotud probleemid.

2.Rahvastikuprotsesside mdju tihiskonna arengule.

Demograafilisest situatsioonist tulenevad probleemid Uhiskonnas ja rahvastikupoliitika
(konkreetse riigi naitel). Randega kaasnevad probleemid ldhte- ja sihtriigile. Pagulasprobleemid
niudismaailmas. Haiguste levik ning sellega seotud probleemid. Lapst66jou kasutamine ja
niiiidisaegne  orjakaubandus. Ulelinnastumine ning sellega  kaasnevad probleemid.
Keskkonnaprobleemid suurlinnades.

3.Erinevused regioonide ja riikide vahel ning riikide sees.

Piirkondlike erinevuste pdhjused (konkreetse riigi nditel) ja sellest tulenevad probleemid.
Mitmekultuurilise Uhiskonna eelised ja probleemid. Kultuuride vaaritimdistmine ja selle
tagajérjed, kultuuridevahelised konfliktid. Regioonide linnamustrid (Google Earth’i pdhjal).
Regioonide pdllumajandusmustrid (Google Earth’i pdhjal).

4.Kaubanduse ja tarbimisega seotud konfliktid ning nende lahendamine
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Rahvusvaheline kaubandus ja globaalne ebadiglus. Oiglane kaubandus ja selle vdimalused
nludisaegses maailmas. Arengumaade toiduprobleemid, nende pdhjused ja v@imalikud
lahendused.Vaesus ja humanitaarabi tdnapdeva maailmas.

5.Globaalsed keskkonnaprobleemid ja nende mdju eri regioonidele
Kliimamuutused ja nende regionaalsed tagajarjed. Bioloogilise mitmekesisuse vahenemise
pbhjused ning sellega kaasnevad probleemid. Mullastiku vaesumine ja muldade havimisega
kaasnevad probleemid. Korbestumine, selle pdhjused ja valtimise vOimalused.
Relvakonfliktidega kaasnevad sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.
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