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1. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*
1.1. Kehakultuuripadevus

Kehakultuuripddevus valjendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamises elustiili osana.
See hdlmab oskust anda objektiivset hinnangut kehalise vormisoleku tasemele ja kasutada sobivaid
vahendeid ning meetodeid kehaliste vBimete arendamiseks. Siia kuulub ka valmisolek sobiva spordiala
vOi litkumisviisi harrastamiseks, koostdo vaartustamine sportimisel/litkumisel ning teadmised Eesti ja
maailma spordistindmustest.

Gumnaasiumi ldpetaja:

1) véaartustab elu ning mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ja tunneb rédmu
liikumisest/sportimisest;

2) omab teadmisi, oskusi ja kogemust litkumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks siseja
vélistingimustes;

3) liigub/spordib reeglistikku, ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kdituda

sportimisel esineda vdivates ohuolukordades;

4) suudab objektiivselt hinnata oma kehaliste vGimete taset ja kasutada sobivaid vahendeid

ning meetodeid nende arendamiseks;

5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda sailitades;

6) on koostddvalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste

sooritamisel;

7) on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisindmuste ning tantsuliritustega;

8) omab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas, mdistab kehakultuuri osa

tdnapdeva (hiskonnas.

1.2. Ainevaldkonna dppeaine

Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida Gpetatakse viie kohustusliku kursuse raames.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Gpilast oma tervist vaartustava, kehaliselt aktiivse eluviisi
kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused vdimaldavad
Opilasel regulaarset liikumist/sportimist oma tervise tugevdamiseks teadlikult kasutada. Koolis kujunenud
arusaam kehakultuurist hiskonna kultuuri osana soodustab 6pilastes spordi- ja kultuuristindmuste
jalgimise ja neis osalemise huvi tekkimist. Kehalise kasvatuse 6ppekorraldus toetab Gpilase
kehalist/liigutuslikku, k6lbelist, sotsiaalset ja esteetilist arengut.

1.4. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Véartuspadevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku eluviisi
téhtsustava dppega. Tervis on inimese Uheks hinnalisemaks eluvéartuseks, mille hoidmise nimel tuleb
Opilasel teha pbhjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja teiste poolt loodud materiaalsete
vaartuste vastu Gpetab sééstvat suhtumist keskkonda.

Sportlikus tegevuses jargib Gpilane ise ja nBuab oma kaaslastelt v@istlusméaaruste tditmist. Ausa mangu
p6himbtete tdhtsustamine ja jargimine kdiges ja kbikjal toetavad humaanse, kdlbelise isiksuse kujunemist.
Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest litkumis- ja
spordikultuurist avardavad dpilase silmaringi.

Sotsiaalne padevus on Gpilase oskus mdista oma tegevuse vBimalikke tagajérgi ning

jalgida/kontrollida oma kaitumist: valtida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas,

tahelepanelik, abivalmis jne. Emotsionaalsetes vdistlussituatsioonides Gpib 6pilane oma

vOidurddmu voi kaotusekibedust sobival viisil valjendama.

Koostd6 kaaslastega Gpetab dpilast inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel
arvestama, aga ka ennast kehtestama.

Kehalises kasvatuses toimub Uhistegevuse kaudu Gpilase voimekuse esiletoomine ja oskuste
arendamine. Areneb Opilase kohanemisev6ime, koostédoskus, empaatia, tahte omadused,
enesevaljendusoskus ning distsipliin.
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Enesemadratluspadevus on oskus hinnata oma kehalisi vBimeid ning valmisolek neid arendada, samuti
suutlikkus jélgida ja kontrollida oma kéitumist, jargida terveid eluviise ning véltida ohuolukordi.
Opipadevuse arengut soodustavad dpilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste vOimete taset ning seada eesmérke ja valida tundides 6pitud alade/harjutuste seast
sobivaimad liigutusoskuste ja kehalise té6vBime taiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi toetab
valmisolekut dppida uusi liikumisviise ja suunab dpilasi sellekohast infot hankima.
Suhtluspadevuse arengut soodustab spordi- ja lilkumisalase oskussGnavara kasutamine, sdnaline
enesevaljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide lugemine/mdistmine.

Sporditehniliste oskuste analiius, kehalise t66v8ime néitajate ja sporditulemuste diinaamika
selgitamine eeldavad dpilaselt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise
oskust ning toetavad matemaatikapadevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspadevuse arengut soodustab oskus naha probleeme ja leida neile lahendusi; pistitada
eesmarke, genereerida ideid ning sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades leida teostusviise.
Kehalises kasvatuses dpib Gpilane anallilisima oma tervislikku seisukorda ja toovGimet,
kavandama ja realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja toovdime parandamiseks. Sportlikus
tegevuses aset leidev koostdo Opetab Gpilast arukaid riske vottes toime tulema.

1.5. L6iming
1.5.1. L8iming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Emakeelepéadevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku
enesevaljendusoskuse kaudu.

Opilaste vodrkeeltepddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest véorkeelsetest teabeallikatest vajaliku
info leidmine. Eri spordialades/liikumisviisides kasutatakse v6drsonu ja mdisteid, mille tdhendust on vaja
selgitada.

Loodusteaduslikku padevust toetab kehalises kasvatuses keskkonna véaartustamine

liilkumisel/sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias,

geograafias ja fulisikas omandatud teadmised ja oskused.

Sotsiaalne padevus on tihedalt seotud inimesedpetuse, ajaloo, hiskonnadpetusega. Kehaline

kasvatus Gpetab Gpilast tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemisel.

Koolis omandatud teadmised ja oskused vdimaldavad Opilasel kavandada ja korraldada enda
liilkumisharrastust.

Kunstipadevuse arengut kindlustab @pilase suutlikkus seostada muusikat ja litkumist, véljendada end
loominguliselt liilkumisega muusika saatel. Kunstipaddevuse kujunemist toetavad
spordialade/liikumisviiside isikupérane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida erinevatele tlesannetele
uusi ja omanadolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja esitlemine, lilkumisja spordiurituste
kilastamine jms, samuti oskus margata ilu lilkumises ja enda imber.

1.5.2. Labivad teemad

Labivat teemat ,,Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine” toetatakse kehalises kasvatuses dpilaste
innustamisega olema terve, omandama jérjepidevalt uusi liikumisalaseid teadmisi ja oskusi ning
tugevdama oma tervist ja parandama téovdimet. Vdimekuse ja suigavama huvi ilmnemisel spordi ja/voi
liilkumisharrastuse vastu suunatakse Gpilast tema tulevase kutsevaliku tegemisel, tema karjaari
kujundamisel.

Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* kasitlemist toetatakse kehalises kasvatuses
kohustuslike ja valikkursuste raames. Looduses harrastatavate spordialade Gppekorraldus

vaartustab keskkonda ning soodustab Gpilase kujunemist keskkonnateadlikuks litkumise
harrastajaks.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevtlikkus* kaudu toetatakse Gpilaste soovi tunnivélise
liilkumisharrastuse kaudu organiseerida ja viia labi spordi- ja liikumisuritusi ning osaleda neis;
suunatakse dpilaste juhendamisel tegutsevate liikumis- ja treeningriihmade tegevust.

Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet* raames hoiab Gpilane end kursis toimuvate spordivaistluste ja
tantsuliritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning mdistab Eesti sportlaste eduka
esinemise tahtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane pib hindama Eesti tantsu,

153



tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda ja austab oma rahva kultuuri. Vaartustab noorte ja
tldtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning UNESCO maailmaparandi nimekirjas.

Teema ,, Teabekeskkond* kaudu suunatakse Gpilast leidma, koguma ja analtitisima oma tervise
hoidmiseks/tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liikumisharrastuse kujundamiseks ja teadlikuks
treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi jalgida erinevaid infokanaleid, mille kaudu saab
olla kursis spordi- ja tantsustindmustega.

Labiva teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon“ rakendused seostuvad kehaliste vBimete néitajaid
puudutavate materjalide kogumise, analtilisimise, vordlemise ja jarelduste tegemisega, et selle kaudu leida
Opilase arenguks sobivaid nuldisaegseid lahendusi ja vahendeid.

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus* puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist ning dpilase
vaartushinnangute kujunemist toetatakse kohustuslike, valikkursuste ja tunnivalise tegevuse

kaudu. Kehaline tegevus toimub tervislikus ja turvalises 6pikeskkonnas. Nimetatud teema

vBimaldab Gpilasel mdista kehalise aktiivsuse (liikumise/sportimise) tahtsust tervisele ja kujundada oma
liilkumisharrastust.

Labiv teema ,,Vééartused ja kdlblus* seostub spordis ausa mangu pShimdtete jargimisega kehalises
kasvatuses ning tunnivalises tegevuses. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite mdistmine ja jargimine
igapdevaelus toetab kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

2. Kehaline kasvatus
2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Gumnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb liikumisest rddmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt vormis;
2) mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;
3) arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja liilkumisalasid;

4) jargib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kaituda
liilkumisel/sportimisel esineda v@ivate dnnetusjuhtumite korral;

5) jalgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma t66v6imet regulaarse treeningu abil
parandada;

6) on vastutustundlik, koostdoaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

7) véértustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Gumnaasiumi kehalises kasvatuses toimub pdhikoolis omandatud teadmiste ja oskuste

siivendamine ja taiendamine. Oppesisu konkretiseerimisel, 8ppemeetodite ja -vormide valikul
lahtutakse vajadusest suunata Opilast tema elukestva liikumisharrastuse kujunemisel.

Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmiste, oskuste ja kogemustega soodustatakse dpilasele sobiva
liilkumisharrastuse leidmist ning luuakse valmidus jalgida oma kehalise vormisoleku taset ja oskus seda
arendada.

Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames Opetatakse vdimlemist, kergejdustikku,

sportméange (korv-, vorkpall), tantsulist liikumist, orienteerumist ja talialasid (suusatamine ja uisutamine
ning ujumist

Teadmisi lilkumisest/spordist ja nendega tegelemisest, sh spordiajaloost, liikumiskultuurist,
liilkumisharrastuse kavandamisest, enesekontrollist jms edastatakse praktilistes tundides tegevuse kdigus
ja Opilasi iseseisvale (tunnivélisele) Gppele suunates.

Kehalise kasvatuse ainekavva mittekuuluvatest spordialadest dpetatakse erinevad sportménge —
saalihoki, pesapall, sulgpall ning sise 7 v@istlust , mis mdeldud ainekavva kuuluvate p6hialade oskuste
kinnistamiseks, arendamiseks ja stivendatud Gppeks.

2.1.3. Gumnaasiumi Gpitulemused

Gumnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
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Gumnaasiumi 18puks Gpilane:

1) mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ning tegeleb regulaarselt
kehaliste harjutustega; on teadlik tervise ja kehalise aktiivsuse seosest ning kehalise
koormuse mdjust organismis toimuvatele muutustele; leiab seoseid isikliku tervisliku
seisundi ja kehalise aktiivsuse vahel,

2) omandab ainekavva kuuluvate liikumisviiside ja spordialade tehnika, suudab hinnata oma
oskuste taset ja teab, kuidas seda taiustada ning uusi oskusi omandada;

3) jargib liikumisel/sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid; teab, kuidas toimida sagedamini
tekkida vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade korral,

4) suhtub hoolivalt keskkonda, harjutuspaikadesse ja inventari;

5) hindab ausa mangu pdhimdtteid ja jargib neid, austab oma kaaslasi, teeb koosto6d taites nii
liidri kui ka alluva rolli; kehaliste harjutuste sooritamisel abistab, julgestab ja juhendab

oma kaaslasi;

6) analulsib oma kehaliste vBimete taset; leiab endale sobiva liikumisharrastuse ja tegutseb
kehalise vormisoleku nimel;

7) tunneb rahvuslikku ja rahvusvahelist liikumiskultuuri: omab teadmisi dpitud spordi- ja
liilkumisalade ajaloost, tdhtsamatest vdistlustest ning tuntumatest sportlastest Eestis ja
maailmas.

Kursuse 16pul pilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse mdju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi
organismis;

2) oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva liikumis- ja/vGi spordiala; kasutades
seda ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning to6vdime tostmiseks;

3) oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid,;

4) oskab kavandada iseseisvat treeningut;

5) omab (levaadet Gpitud spordi- ja liikumisalade ajaloost ja tahtsamatest vistlustest Eestis
ning maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

6) tunneb dpitud spordi- ja lilkumisalade olulisemaid vdistlusmaarusi ja omab levaadet
kohtunikutegevusest.

Vdimlemine

1) sooritab dpitud elementidest harjutuskombinatsioonid aeroobikas(T), akrobaatikas, poomil (T), kangil
(P) ja toenghuippe;

2) julgestab ja abistab kaasopilasi harjutuste sooritamisel.

Kergejoustik

1) sooritab kiirjooksu stardikasklustega;

2) labib jarjest joostes Cooperi testi;

3)sooritab tdishoolt kaugushtppe ja tleastumis v flopptehnikas kdrgushippe;

4) sooritab hoojooksult palliviske;

5) kuulijannid.

Sportméangud

1) mangib vdistlusméaruste kohaselt kahte sportméngu;

2) sooritab sportméngudes kooli koostatud kontrollharjutuse pdhikoolis ja glimnaasiumis
Opitud tehnika elementidest.

Orienteerumine

Kursuse 16pul dpilane 1&bib kaardiga harjutus- ja vistlusraja.

Suusatamine

1) labib 5 km distantsi (T) v8i 10 km distantsi (P);

2) kasutab erinevaid suusatehnikaid séltuvalt maastikust;

3) oskab hooldada oma suusavarustust.

Uisutamine

1) labib uisutades 2 km distantsi;

2) valdab erinevate sdiduviiside tehnikat.

Tantsuline liikumine

1) tantsib ja analtsib Eesti parimus- vdi autoritantse, standard- ja ladinatantse ning teiste
rahvaste seltskonnatantse;

2) kasutab enesevéljenduseks erinevaid tantsutehnikaid ja -stiile;

3) hindab tantsulist liikumist kui elukestvat tervislikku harrastust.
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2.2. Oppesisu

Teadmised kehalise aktiivsuse m@just inimese tervisele; kehalise koormuse mdjust organismile.
Sportimise/litkumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku pdhimdtted,
treeningu pohiprintsiibid, vahendid, meetodid ja vormid.

Enesekontroll iseseisval treeningul. Oma treenituse hindamine.

Hugieeni- ja ohutusnduded erinevate liikumis- ja spordialadega tegelemisel. Traumade véltimine.
Esmaabi enimlevinud traumade korral.

Teadmised Opitud spordialade ajaloost, suurvdistlustest ja parimatest sportlastest.

Sporti ja sportimist reglementeerivad dokumendid (,,Spordiseadus®, spordieetika koodeks jms)
Erinevate spordialade voistlusmadrused. Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel. Lihtsa
vOistlusprotokolli taitmine.

Vdimlemine

JOu-, venitus- ja lddvestusharjutused erinevatele lihasrihmadele.

Harjutused akrobaatikas ja kangil. Toenghtipe. Aeroobika kombinatsioon.

Riist- ja iluvdimlemise harjutuste lihtsustatud hindamine tunnis ja kooli vdistlustel.
Kergejoustik

Kergejdustikualade tehnika tdiustamine ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks. Kaugus- ja
kdrgushupe. Kuulitduge/kuulijannid. Odaviske ja kettaheite tehnika tutvustamine.
Kergejoustikualade kasutamine kehaliste vdimete (vastupidavus, joud, kiirus) arendamiseks.
Valmistumine kergejdustikuvdistluseks ja osalemine koolivdistlusel. Kohtunikutegevus
kergejoustikus.

Sportméngud

Korvpall. S66t ja I18ige riinnakul. Katted. Mees-mehe ja maa-ala kaitse. Korvpallitehnika
taiustamine erinevate kombinatsioonide ja manguliste situatsioonide kaudu. Opitud
tehnikaelementide kasutamine méngus. Rinde- ja kaitseméngu taktika. Ténavakorvpalli
tutvustamine. Kohtunikutegevus korvpallis. Korvpall kui liikumisharrastus.

Varkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvétt. Ulalt soot hiippelt ette ja taha. Blokeerimine.
Pettel66gid. Tehnika téiustamine erinevate kombinatsioonide ja manguliste situatsioonide kaudu.
Opitud tehnikaelementide kasutamine méngus. Riinde- ja kaitseméangu taktika. Rannavorkpalli
tutvustamine. Kohtunikutegevus vorkpallis. V6rkpall kui liikumisharrastus.

Orienteerumine

Erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike labimine. Labitud raja analliis.
Orienteerumisradade I&bimine. Orienteerumine

liikumisharrastusena.

Suusatamine

Suusatehnika taiustamine erinevates maastikutingimustes. Suusatamise tehnika pdhialused.
Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine vdistlustel. Iseseisev harjutamine ja suusatamise seos teiste
rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine, jalgrattasait).

Uisutamine

Uisutamisetehnika taiustamine. Kestvusuisutamine. Kehaliste v8imete arendamine uisutades.
Uisutamisealased rahvaspordiuritused.

Tantsuline liikumine

Eesti parimus- ja autoritantsud, rahvatantsude liigid. Tantsupidude traditsioon Eesti kultuuripildis ja
UNESCO inimkonna suulise ja vaimse parandi meistriteoste nimekirjas.

Tempode ja rutmide eristamine (polka, reinlender, labajalavalss, rahvalik valss, standard- ja
ladinatantsud, teiste rahvaste seltskonnatantsud); mdisted, votted ja sammud.

Erinevate liikumiste ja stiilide loov kasutamine.

2.3. Oppetegevus

Gumnaasiumi dppetegevused on:

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste vGimete kontrollimine ning tulemustele
hinnangu andmine;

3) oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine; sdnalised aruanded; vestlused;
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4) liitkumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiisimine;

5) spordivdistlustel ja/voi litkumisiritustel kdimine, neist osavétt vdistleja, osaleja voi

abilisena; spordi- ja/voi liikumisurituste jalgimine erinevate meediakanalite vahendusel.

Kuna Opilase kehaline aktiivsus on efektiivseim viis, et hoida tervist, arendada ning séilitada Gldist
todveimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade tundide arvelt
lisatunde liikumiseks ning sportimiseks.

2.4. Fuusiline dpikeskkond

Ainekavakohase 6ppetegevuste labiviimiseks:

1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

2) korraldab kool Gppe spordirajatistes (vimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
liilkumise tundide labiviimiseks), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
Oppetegevusteks;

3) suusaraja, uisuvaljaku, terviseraja ja ujula kasutamise véimalus;

4) rdivistud ja pesemisruumid;

2.5. Hindamine

Opitulemusi hinnates ldhtutakse Kallavere Keskkooli hindamisjuhendist.Kehalise kasvatuse hindamisel
lahtutakse dppeaine eesmarkidest ja saavutatud dpitulemustest.

Hindamine annab tagasisidet dpilase aktiivsuse (tookuse), puldlikkuse ja arengu kohta.

Kehalises kasvatuses hinnatakse Gpilase teadmisi, liigutusoskusi ja kehalist vimekust. Hindamise objekte
(millised tegevused, oskused, teadmised) ja hindamisaspekte (mida millegi puhul
vaadeldakse/m6ddetakse/vorreldakse) selgitab Gpilastele Gpetaja Gppeprotsessi algul.

Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka Gpilase poolt
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t60d. Oskuste taset hinnatakse kontrollharjutuse soorituse
pohjal.

Kehalistele vBimetele hinnangu andmisel arvestatakse Gpilase arengut (muutused vorreldes

varasemate sooritustega) ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele

vBimekusele hinnangu andmisel on soovitav rakendada dpilasepoolset enesehindamist.

Opilase teadmistele hinnangu andmisel arvestatakse pilase vdimet rakendada omandatud teadmisi
reaalses praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena kasutatakse ka suulist voi

kirjalikku kusitlust, litkumis-/sporditeemalise ettekande ja/v0i kehalise kasvatuse 6pimapi
koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analttsi jms. Kirjalikke tlesandeid hinnates
arvestatakse eelk®@ige t60 sisu, kuid parandatakse ka 6igekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Kehalise ja sportimisaktiivsuse hindamisel arvestatakse dpilase aktiivsust (osavott,

kaasatdotamine, nBuete/reeglite jargimine, koostddoskused jms) kehalise kasvatuse tundides,

regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud liikumisharrastuse kujul), vdistlustest ja
spordilritustest osavdttu ja/vBi nende korraldamist jms.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilaste hindamisel arvestatakse nende osavéttu kehalise

kasvatuse tundidest (raviarsti méaératud kehaliste harjutuste sooritamine, kehalise kasvatuse dpetaja antud
tlesannete taitmine jms). Ainekavva kuuluvatest Gpitulemustest saab hinnata 6pitavate spordialadega
seotud teadmiste omandamist. Praktiliste oskuste hindamisel lahtutakse konkreetse 6pilase tervislikust
seisundist — hinnatakse erivajadustega opilasele lubatud kontrollharjutusi vdi nende lihtsustatud variante,
spordiala tehnikaelementide sooritust vms. Juhul, kui pilase tervislik seisund ei voimalda kehalise
kasvatuse ainekava téita, koostab Gpetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalne ainekava, milles
fikseeritakse Gppe eesmaérk, Gppesisu, dpitulemused ja nende hindamise vormid.
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