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Olulised kontaktid

Kallavere Keskkooli ildandmed

KINNITATUD
18.09.2024
Direktori kaskkirjaga nr 1-1/17

Aadress

Noorte tn 5, Maardu linn, Harju maakond

Opilaste arv

294 (18.09.2024 seisuga)

TooOtajate arv

57 (18.09.2024 seisuga)

Votmete asukoht

Peamaja administraatori laud | korrusel, fuajee

Hadaolukorra lahendamise plaani

asukoht

ATS seadme juures (Opetajate tuba, spordihoone

valvelaud)

Voimalik kogunemiskoht

Kooli tennise- ja korvpalli valjak, Maardu

linnastaadion

Esmaabiandjad koolis

v A o hdoe

Kontaktisikud valjaspool kooli

Paasteamet, kiirabi, politsei: 112
Lasteabi: 116111

Ohvriabi telefon: 116 006
Mirgistusinfoliin: 16 662

v A o NpoE

Perearsti nouandetelefon: 1220

Opetaja: Anna Gudim, anna.gudi

Koolidde: Viktoria Solomina, telefon: 53628703

m@kallavere.ee

Opetaja: Alari Kasemaa, alari.kasemaa@kallavere.ee
Tookeskkonnaspetsialist: Ain Luks, tel. 5364 9900

Tookeskkonnavolinik: Jiri Kaugerand, jyri.kaugerand@kallavere.ee
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Vajalikud kontaktid kohalikust kogukonnast

1. Maardu Linnapea: Aurika Sin-Kerra, tel. 6060 702

2. Maardu abilinnapea (tehniline infrastruktuur- ja kommunaalmajandus): Aleksander

Frosch, tel. 6060 730

3. Maardu abilinnapea (haridus, sotsiaalabi- ja tervishoid, noorsootdd): Ronne Sara, tel.

6060 752

4. Perearstikeskus: Elora Maardu haigla, tel. 6060 878; Maardu tervisekeskus ja

tervisemaja, tel. 6333 100
5. Maardu piirkonnapolitseinike punkt: tel. 6124 639, 6124 640, 6124 667

Hadaabi numbrile helistamine

Eestis on kasutusel vaid Uks hadaabinumber - 112. Sama number kehtib ka koigis teistes

Euroopa Liidu riikides. Hadaabinumbrile 112 saab helistada kdikidelt telefonidelt tasuta.
Vali 112 ja edasta info:

1. Utle esimesena, mis juhtus, kas keegi on saanud viga ja vajab abi;

2. (tle voimalikult tdpne aadress voi kirjelda oma asukohta;

3. kuula paastekorraldaja juhiseid, tema (ilesandeks on sind aidata. Vasta klisimustele —

need on vajalikud selleks, et olukorda digesti hinnata ning anda paastjatele, politseile

ja kiirabile véimalikult palju vajalikku lisainfot;

4. |6peta kdne alles siis, kui kogu vajalik info on edasi antud ja paadstekorraldaja seda

lubab;

5. kui ohus on kellegi elu vdi vara, saadetakse abi valja juba kdne ajal. Lisaklsimuste

esitamise tottu ei viibi abi saatmine — see on juba teel;
6. kui olukord muutub, anna sellest kindlasti teada;

7. hoia oma telefoniliin vaba, et sulle saaks vajadusel tagasi helistada.
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Elutahtsa esmaabi andmine

Esmaabi eesmark on paasta kannatanu elu dnnetuskohal, valtida tema seisundi halvenemist
ja hoolitseda asjatundliku lisaabi saamise eest. Kannatanud isikute kiire (ilevaatus naitab, kas
keegi kannatanutest on koheselt elu kaotamise ohus. Anna ennekdike sellele isikule elutdahtsat

esmaabi. Elutdahtsat esmaabi tuleb anda teadvusekaotuse ja Soki ohu korral.

Helista 112!
Kui elutdhtsa esmaabi andmine on alanud, tuleb helistada telefonil 112!
Helistades anna selgelt ja rahulikult jargmine informatsioon:

1. Mis on juhtunud? Kas keegi on viga saanud?
2. Kus? Tapne aadress voi kooli nimi.
3. Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada).

4. Vasta kiisimustele lihidalt ja tipselt. Ara katkesta ise kénet.

Kui olukord muutub oluliselt enne paastjate saabumist, teata sellest uuesti hairekeskusesse.

Ara katkesta kénet enne, kui paastekorraldaja on selleks loa andnud vai abijdud saabunud!

Esmaabi

RASKE El
NORKUSHINGATAHINGAB HINGA

AITA AITA POORA HAKKA
PIKALI ISTUMA KULLILI ELUSTAMA
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1. Kui kannatanu ei reageeri raputamisele ja konetamisele, tee hingamisteed lahti ja
kontrolli hingamist;

2. aseta kannatanu selili kdvale alusele, tee rind paljaks ja alusta kaudset sidamemassaazi
sagedusega 100-120 kompressiooni minutis;

3. kui otsustad teha kunstlikku hingamist, siis sidamemassaazi ja kunstlikku hingamise

vahekord peab olema 30:2 ehk 30 sidamemassaazi ning 2 hingamist.

Stabiilne kiilgasend

Pea meeles, et kontrollid teadvuseta

isiku hingamist kiirabi saabumiseni!



KALLAVERE
KESKKOOL KINNITATUD

18.09.2024
Direktori kaskkirjaga nr 1-1/17

Psiihholoogiline esmaabi

Igaiiks, kes on mingil viisil dnnetusse sattunud, on mingil maaral psudhiliselt erutatud.
Kahtlemata on kdige rohkem pstithiliselt erutunud vigastada saanud inimene, kuid mdjutatud

on ka kdrvalseisjad ja esmaabi osutanud isik(ud).

Ebakindlus ja rahutus koos valuga, mille all ta kannatab vdib p&hjustada tema olukorra
halvenemist, sest kdik need tegurid vdivad esile kutsuda Soki. Selleparast tuleb kannatanule
osutada psuhholoogilist esmaabi. See abi seisneb lihtsalt rahulikus radkimises ja tundlikus

suhtumises kannatanusse.
Kaitu jargmiselt:

1. Utle talle oma nimi;
2. Utle talle, et tead, mida teha;
3. kiisi, kas kannatanu sooviks kellegagi kontakteeruda;
4. vasta ta klisimustele nii dnnetuse kui ka ta vigastuste kohta, kuid dra naita kannatanule
vigastusi;
5. (tle kannatanule, et abi on juba tulemas.
Kui esmaabi on antud ja kiirabi on viinud kannatanud isiku(d) dra, koged sa arvatavasti

psihholoogilist reaktsiooni. Seetdttu on oluline, et pillad kogemust kasitleda arutades

juhtunut perekonnas ja sdprade seas nii palju kui sa suudad.

Minestamine

Minestamine on lUhiajaline teadvusekadu, mis on tingitud verevarustuse hdairest ajus.
Minestamise puhul taastub teadvus koheselt peale kannatanu pikali asetamist. Kui teadvus ei

taastu, siis tegemist muu haigushooga (nt. epilepsia, insult).
Tunnused:

1. Kahvatu, kilm higi;
2. iiveldus, pearinglus;

3. tasakaaluhéired.
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Esmaabi:

1. Aseta kannatanu pikali jalad kdrgemale
kehapinnast;

2. vabasta pigistavatest riietest (v00, krae, lips
jm.);

3. taga varske 6hu juurdevool;

4. vdimalusel pritsi ndole kiilma vett voi pane
kiilm mahis otsmikule;
5. dra hoia minestanut istuvas asendis voi pusti (veri ei j6ua pahe);

6. kui kannatanu ei tule teadvusele, helista 112.

Verejooksud

Kui kannatanul on suur verejooks haavadest, tuleb see koheselt peatada kdigi kdeparaste

vahenditega.

Esmaabi: :
@\ |
i N\ M
1. Pane kannatanu lamama; S ] \\ 7 '\
,,:'\‘ :' | /
2. suru haav kdepdrasest riidematerjalist @V\ z \‘J\
tehtud rulliga vdi oma sdormedega '
Lo . C s . Tosta jase liles (;ju’d'{"f,
kinni (kasuta kilekotti voi kindaid); ; ?A»,—:“ Suru haav kinni

3. tOsta jase lles (sidamest kdrgemale);
4. tee jasemete haavale rohkside,
st vajuta haavale ning pane side.

Rohksidet tehes kasuta teist sideme

rulli haavale surve tekitamiseks;
5. kui kannatanu on kahvatu, tosta tema
jalad maapinnast kdrgemale— nii tuleb jalgades olev veri elutdhtsatesse organitesse.

Alajahtumise valtimiseks kata kannatanu soojalt.
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Luumurd
Kui jase on ebaloomulikus asendis, siis on tegemist luumurruga.
Esmaabi:

Pane kannatanu lamama;
luumurru korral vdtab kannatanu ise enda jaoks kdige mugavama asendi;
hoiduda rangelt liigsetest liigutustest;

jalaluu murru korral jaset tosta ei tohi;

1
2
3
4
5. vo@imalusel panna kiilma iimber vigastatud koha;
6. katta kannatanu soojalt;

7. juua anda ei tohi (suukuivuse korral suud tiksnes loputada);
8

helista 112.

Poletused

Poletus on kudede kahjustus, mis tekib kdrge temperatuuri mdjul kudedele. PSletushaavale
sarnaseid koekahjustusi pohjustavad kudede kokkupuude kemikaalidega (s66vitus) ja

elektrivooluga.

Vigastuse siigavus soltub pdletuse kestvusest ja temperatuurist. Poletus véib mdjutada ainult
naha pinda (esimese astme pdéletus), nii naha pinda kui ka mdéned veresooned vdivad
kahjustuda, tekitades vedelat madavoolust (teise astme pdletus), voi pdletus vdib olla nii

tOsine, et havineb nahk ja naha alused lihaskoed (kolmanda astme pdletus).

Iga pbletusjuhtumi korral on kriitiliseks teguriks kannatanu poletusastme ulatus. Kui pdletada
saanud ala on suurem kui kannatanu kde pindala, siis voib vigastada saanud inimene sattuda

Sokiseisundisse.
Simptomid:

1. Naha punetus, kuumuse ja valu tunne (esimese astme poletus);
2. naha punetus, kuumuse ja valu tunne ning villid (teise astme pdletus);

3. valget voi musta varvi kdrbunud kude (kolmanda astme pdletus).
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Esmaabi:

1.

9.

Paasta inimene, kustuta pdlevad rdivad naiteks teki voi

vaibaga. Voib olla on vajalik isegi kannatanu pikali maha o
— ||| Jahe vesi
paiskamine ja pdleva piirkonna surumine kindlalt vastu / “5

maad; i
Z R 37

kui sinu oma riided pdlevad, kustuta need maas . \“—\\/\“;J

pooreldes voi leekide summutamisega;

polenud kehaosa katvad riided tuleb |Gigata katki,
valtida riiete lahti rebimist;

vaikese ulatusega poletuse korral panna vigastatud
koht jaheda (mitte kiilma), voolava vee alla. See jahutustoiming votab aega
vahemalt 30 minutit — sageli isegi kauem. Koige olulisem on kahjustatud ala
jahutada! See on palju olulisem kannatanu arsti juurde voi haiglasse toimetamisest.
Kui loputamine/jahutamine katkestada jatkub kudede kahjustumine;

kui valud on kadunud, aseta pblenud kohale leotusmarg kiilm riie voi puhas side
(soovitav on kasutada Burnshield geeliga sidemeid sdltumata pdletuse sligavusest ja
ulatusest);

ara kasuta salve, dra ava ville;

kaitse pdlenut mahajahtumise eest (ka suvel);

juhul kui teadvusel kannatanu hingamine on raskendatud, aseta ta poolistuvasse
asendisse;

teadvuseta kannatanu aseta kulili asendisse;

10. helista 112.

Elektrionnetused

Elektrivool kahjustab otseselt kudesid, tekitab erineva pdletusastmega nahakahjustusi ning

vOib pdhjustada siidame rutmihdireid voi isegi sidameseisakut. Elektrikahjustuse saanud

kannatanu vGib olla kliinilises surmas voi Sokiseisundis, hingamine kiire voi takistatud.

Esmaabi:
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1. Ara puuduta voolu all olevat kannatanut!

2. lulita valja elektrivool;

3. kui see ei ole vdimalik, pane oma jalgade alla paksult ajalehti, raamatud v0i
kummimatt. Ohvri eraldamiseks kasuta naiteks puukeppi (elektrivoolu mitte juhtiv
ese);

4. parast vooluringist eraldamist hinda kannatanu seisundi (teadvus, pulss, hingamine) ja
helista 112!;

5. kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta ta selili ja alusta elustamist;

6. kui kannatanu on teadvuseta ja hingab, keera ta lamama stabiilsesse kiilili asendisse;

7. kui elektrit ei dnnestu valja lllitada, siis oodata abi saabumist.

NB! Kdik elektrikahjustusega kannatanud vajavad arsti konsultatsiooni!

Miirgistus

Mirgistus kahtluse korral helistada mirgistusteabekeskuse infoliinile 16 662 v6i 112! Ohtlike
ainete sisse vOtmine (joomine, hingamine) on alati riskantne, kuid viis, kuidas ained ohvrile

mdojuvad varieerub soltuvalt ainete tllbist. Helistada koheselt 16 662 v6i 112!

Suukaudselt manustatud kemikaal
Esmaabi:

1. Suud loputada ja teralised ained pesta limaskestadelt, nahalt maha veega;
2. ainega kokku puutuda voinud nahk pesta, riided eemaldada;
3. juua vaikeste lonksudena vett, et alla neelatud kemikaali lahjendada:

3.1.  taiskasvanule maksimaalselt 240 ml, lapsele maksimaalselt 15 ml/kg.

Susihappegaasi sisaldavaid jooke tuleb viltida, kuna sisihappegaas venitab/laiendab mao
seina, mistdttu juba eelnevalt kahjustunud koed ja mao tiihjenemise kiirenemine soodustavad
perforatsiooni/mulgustumise tekkimist. Parim vahend nahale v&i suhu sattunud kodukeemia

loputamiseks ja lahjendamiseks on alati puhas gaasita vesi.
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Mida ei tohi teha:

1. Alla neelatud kemikaali ei tohi teiste ainetega ,neutraliseerida® sest sellise tegevusega
kaasneval keemilisel reaktsioonil vabanev soojus ja eralduvad gaasid suurendavad
omakorda mao arritust ning voivad esile kutsuda oksendamise;

2. oksele ajamist (nii tahtlikult kui korraga suure vedelikukoguse joomisel) tuleb valtida,
sest vaikese koguse arritava ainega saab magu ise hakkama, aga kui sama arritav aine
labib uuesti soodgitoru, siveneb soodgitoru kahjustus ja kaasneb oht kemikaali

sattumiseks hingamisteedesse.
Pane tihele:

1. Kui on teada 6nnetuse pShjustanud aine, kontrollige pakendilt toote margistust (kas
arritav voi soovitav) ja leidke toote pH. Ained pH-ga vahemikus 2 kuni 11,5 on arritavad.
pH <2 on sO6vitavad happed ja >11,5 s6ovitavad alused.

2. Kui kannatanu on joonud s6dvitavat ainet ja sellega kaasneb suu ja ndopiirkonna tugev
turse, neelamis- voi hingamistakistus ja tugev siiljevoolus kutsuge kohe kiirabi!

3. Kui kannatanu lldseisund on rahuldav, vétke telefoni juurde kaasa kemikaali pakend ja
helistage tapsemate tegutsemisjuhendite saamiseks 16 662.

4. Enamus kodukeemiast on limaskesti arritava toimega. S60vitava toimega kemikaalide
puhul on kahjustuse t&siduse hindamisel oluline kemikaali (nt aadikas, vesinik)
kontsentratsioon.

5. Enamus miirgiseid aineid mdjutavad aju ja seeldbi hingamiskeskust, pdhjustades
kiiresti teadvusekaotust ja véimalikku surma hingamise seiskumise tottu.

6. Modned mirgised ained mdjutavad kdigepealt tsirkulatsiooni, pohjustades koheselt Soki
staadiumi marke. Kannatanu kaotab vaga ruttu teadvuse ja vdib hiljem surra Soki voi
hingamise seiskumise tottu.

7. Teised mirgised ained omavad teistsugust toimet, kuid vdivad 16puks pdhjustada

teadvusekaotust ja sellele jargnevat surma.
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Miirgine aine nahal

Esmaabi:
1. Vota saastunud riided seljast valtides tdiendavat kokkupuudet kemikaaliga;
2. loputa nahka jaheda jooksva veega vahemalt 15 minuti jooksul;
3. tugevavalu, pdletushaavade vdi pdletiku tekkimise korral tuleb pé6rduda koheselt arsti
poole;
4. tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista murgistusinfoliinile 16 662.

Miirgine aine silmas

Esmaabi:
1. Loputa silmi rohke veega minimaalselt 15 minutit (so0vitavate ainete korral 30 min);
2. kuiloputamise teostamisega oodata arsti poole po6rdumiseni, on suure tdendosusega
tekkinud juba silmakahjustus;
3. kui jargnevate tundide ajal tekivad valjendunud pdletikundahud- tugev valu, turse,
valguskartlikkus voi pisaravool, tuleb péorduda arsti vastuvotule;
4. tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista mirgistusinfoliinile 16 662.

Sisse hingatud miirgine aine

Esmaabi:

Toimeta kannatanu varske 6hu katte. HOIDU ise mirgise aine sisse hingamisest;
kui kannatanu kaebused ei mo6du varskes ohus, tal tekib tugev kbha, 6hupuudus voi
muud slimptomid, helista tdpsemate tegevusjuhiste saamiseks mirgistusinfoliinile

16662.
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Vingumiirgitus

Miurgistuse kergele astmele on iseloomulik peavalu, peap6oritus, kohin kdrvades,
Ohupuudustunne, iiveldus, lldine ndrkus ja apaatsus. Intoksikatsiooni slivenemisel tekib
motoorsete keskuste halvatus, kusjuures teadvus sdilib, st inimene saab aru tekkinud ohu
suurusest, tahab ohtlikust keskkonnast valjuda, kuid ei suuda. Jargneb teadvusekadu. Kui abi
saabub kiiresti, siis mirgistusndhud méoduvad ja inimene tervistub taielikult. Kui aga murgi

toime kestab edasi, langeb inimene koomasse, s.o sligavasse teadvusetusse, mis on eluohtlik.
Esmaabi:

1. Ageda vingumiirgistuse tunnuste ilmnemisel tuleb inimene viivitamatult viia virske
ohu katte;

2. vabastada pigistavatest rdivastest, katta soojalt ning kutsuda kiirabi.

Voorkeha hingamisteedes
Kontrolli hingamist ja pulssi, nende puudumise korral alusta viivitamatult elustamist.
Tunnused:

Kannatanu ei ole suuteline kéhima, raakima ega hingama;
tal tekib lambumistunne ja surmahirm;
ta haarab kaega korist kinni;

nahk ja eriti huuled muutuvad kiiresti sinakaks;

v A o nhoe

kannatanu kaotab peagi teadvuse.

Tegutsemine vdorkeha puhul:

Seni kui kannatanu on teadvusel ja kohib,

saab ta oma vdorkeha ise valja kohida.

NB! Arge |66ge teda vastu selga!




KINNITATUD
18.09.2024
Direktori kaskkirjaga nr 1-1/17

r KALLAVERE
KESKKOOL

Esmaabi:

1. Juhul kui kannatanu on veel teadvusel, sunni teda khima;

2. kui  kohimine ei Onnestu, tuleb

L
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esmalt proovida Heimlichi-votet.
NB! Votet ei tohi kasutada
rasedatel naistel ja imikutel!

3. L6o kdega abaluude vahel
mitmeldogiliste seeriatena;

4. 160gid on tdohusamad kui painutada

kannatanu Ulakeha ette-alla nii, et \
pea oleks vookohast madalamal;
5. aseta oma kded kannatanu seljatagant imber tema llakdhu;
6. suru Uks kasi rusikasse ja haara teise kdega sellest v6i kderandmest;
7. tOmba kasivartega jouliselt vahelihast taha-liles 2—3 (kuni 6) korda. Tee seda mitu

korda.

Uppumine
Tegutsemine uppumise korral:

1. Paastmisel tuleb uppujale ldheneda tagant poolt, hoidudes tema haardest;

2. veest vdlja toodud kannatanu pannakse kaldale lamama. Suudds tuleb puhastada
voorkehadest. Kui kannatanu ei hinga ja pulssi ei ole tunda, tuleb koheselt alustada
elustamist;

3. hingamise taastudes tuleb kannatanult marjad riided dra votta ja asetada ta kiilili

asendis kuivale riidele ning katta soojalt kiirabi saabumiseni.
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Maohammustus

Tegutsemine maohammustuse korral:

1. Rahusta kannatanut. Ara luba tal ilma vajaduseta liikuda.

2. Toeta voi hoia jase liikumatult; dra langeta seda madalamale.

3. Aratee hammustuskohale sisseldiget, dra tirita miirki vélja pigistada v&i imeda.

4. Helista 112! Nii tuleb tegutseda ka juhul, kui on maohammustuse kahtlus.
Puru silmas

Silma sattunud puru pohjustab hddrdumistunde, mille tagajarjel tekib pisaravoolus.

Hodrdumistunne on tugev isegi siis, kui puru on silmas vaevaltmargatav. Vahel esinevad

kaebused isegi tagantjarele.

Esmaabi:
1. Silma ei tohi hdoruda;
2. puru eemaldamiseks loputa silma jooksvas v6i muidu puhtas vees ning samal ajal
pilguta silma;
3. loputa valisnurgast sisenurga poole;
4. parast loputamist otsi silma pinnalt véi lau alt puru;
5. juhul kui puru on jaanud kinni, jata selle eemaldamine arstile.
Peaporutus

Kergeid peatraumasid tekib sagedamini kodus, koolis ja liikluses ning p&hjuseks naiteks 166k

vastu pead, millegi vastu pdrkumine, sporditrauma, kukkumine. Kerge peatrauma esialgsed

simptomid ei pruugi viidata peatrauma tésidusele, uued sliimptomid vdivad avalduda

ootamatult ka hiljem.

Simptomid, mis vajavad kohest reageerimist:
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1. Ebatavaline uimasus voi oluliselt raskendatud arkamine— last ei ole vdimalik unest Ules
dratada (uneperioodil tuleks last dratada iga 2 tunni jarel);

tugevnev peavalu;

plsiv voi slivenev iiveldus ja oksendamine;

krambid voi muud hood;

vere vOi vesise eritise valjumine ninast voi kdrvast;

norkuse voi tuimuse teke kaes voi jalas, ebakindel kdnnak, kdnehaire;

segasusseisund, GUlemaarane erutus, kummaline kditumine;

desorientatsioon isikus voi kohas;

w 0 N o U Bk~ W N

Uks pupill suurem kui teine, silmade kummaline liikkumine, kahelindgemine vdi muud
nagemishaired;
10. vaga kiire voi aeglane pulss voi ebatavaline hingamisritm;

11. muhu/nahaaluse turse kiire suurenemine.
Tegutsemine tdsise peaporutuse korral:

Pane kannatanu pusivasse kilili asendisse;

jalgi hingamist ja pulssi;

1

2

3. kontrolli teadvuse tase;

4. ole ettevaatlik oksendamise tagajarjel tekkiva hingamisteede sulguse suhtes;
5

tOsiste simptomite ilmnemiselt helistada koheselt 112!

Kuumarabandus

Kuumarabandus on kdige tdsisem kuumakahjustus. Selle korral ei suuda organism kiillaldasel
maaral dra anda flilsilise koormuse tagajarjel tekkinud voi valjastpoolt saadud liigsoojust, mille
tottu touseb organismi sisetemperatuur liiga korgele. Selle tagajarjel tekivad kiiresti tosised
kahjustused, mis voivad I6ppeda surmaga. Kannatanu padastmiseks on vaja talle Kkiiresti

esmaabi anda ja kutsuda kiirabi.
Esmaabi:

1. Viia kannatanu varju voi jahedasse, kiilmavee kompressid;
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2. pakkuda ohtralt juua, vGimalusel mineraalvett;
3. kulmavarinate tekkimisel pllida kannatanut soojendada (riideid selga);

4. helista 112!

Kilmumine

Kilmumine tekib kdige kergemini nendes keha perifeersetes osades, kus soojaga varustav
vereringe osutub kilmas mittekiillaldaseks. Kdige kergemini kiilmuvad sérmed, varbad, posed,

nina ja kdrvad.

Nahal on tunda torkeid ja vahel valu.
nahk muutub valkjaks, kiilmumiskoht tundub katsumisel kévana.

vahehaaval kaotab nahk tundlikkuse ja kui esines valu, siis see kaob.

P w N oRE

kilmumine voib tekkida ka markamatult ilma nimetamisvaarsete tunnusteta.

Tegutsemine kiilmumise korral

1. Soojenda kilmunud piirkonda, naiteks pannes sellele sooja kae;
2. jatka soojendamist, kuni taastub normaalne nahavarv ja naha tundlikkus;
3. kaitse soojendatud kohta kuivade riietega;
4. &ra hooru kilmunud piirkonda— see voib pohjustada vigastusi;
5. vajaduse korral toimeta kannatanu haiglasse.
Krambid

Krambihoog on ajutine muutus kaitumises, mis on tingitud massiivsest hairest elektrilise
impulsi Gleandmises, Ghes vdi mitmes aju narvigrupis. Sellega kaasnevad teadvusetus ning

jdsemete ja/voi pea kontrollimatud liigutused.
Esmaabi:

1. Kaitse patsiendi pead vigastuste eest;
2. patsiendile ei tohi suhu midagi panna;

3. patsiendi jasemeid ei tohi kinni hoida (lihase rebendi vdi luumurru ohu tottu);
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4. vdimalusel aseta patsient kiilgasendisse juba krambihoo ajal;

5. helista 112!

Sokk
Sokk on eluohtlik vereringehiire, mis avaldub kiires vererdhu languses. Soki seisund vdib

tekkida vaga kiiresti.
P&hjused on:

1. Suur verejooks;
2. vedelikukaotus (ulatuslikud pd&letused, kdhulahtisused, oksendamised);

3. stidame funktsiooni héired (nt. sidameinfarkt)
Soki siimptomid:

Nahk on kahvatu, kilm ja higine, huuled, kiitinealused ja kérvanibud sinakad;
tugev norkus;

pulss kiire, aga nork;

rahutus;

hingamine sage;

teadvusehaire;

jasemete kaugosad kiilmad;

O N o U A W N e

janu tunne;
Esmaabi:

1. Pane kannatanu lamama;

tosta kannatanu jalad kehast kdrgemale;

verejooksu olemasolul sule seeg;

vabasta kael, rindkere ja talje pigistavatest rdivaesemetest;

kui kannatanu on Sokis ja teadvuseta, aseta ta stabiilsesse kiilili asendisse;

kata kannatanu soojalt;

N o v~ w N

dra anna midagi suu kaudu- vdljaoksendamise oht.
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Nina verejooks

Nina verejookse vdib pdhjustada nuuskamine, kdrge vererdhk, trauma voi hilbimishaired.

Esmaabi:

N oo u k~ w N oE

[stu;

kalluta pea ette;

suru ninaséormed kokku;
aseta ninale ja kuklale jaad;

hinga labi suu;

ara neela verd alla;

kui verejooks ei peatu, kutsu kiirabi

Marrastused, kriimustused, haavad

Esmaabi:
1. Peske ja puhastage haav, eemaldage haavast mustus;
2. kuivatage ettevaatlikult haav;
3. pange marrastuse/haava peale plaaster voi tehke side;
4. sidumiseks arge kasutage vatitampoone.

Arsti juurde tuleb p66rduda kui:

P w N

Haav on naol, labakael;
haav rohkem kui 1 cm pikk;
haavas on voorkeha (iseseisvalt dra eemalda);

kui kannatanu vajab teetanuse vaktsiini.
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Insult

Insuldi korra tuleb tegutseda K.O.H.E!

Konehaire Osaline ndohalvatus
5’(179 Halvatud kasi Elupaastev 112

Insult on jarsult algav osaline ajutegevuse haire. Kui joonistel ndidatud siimptomite testimisel

jaab kahtlus, et midagi on valesti— helistage K.O.H.E. 112!
Kolm pohilist simptomit:
1. Uhe kehapoole halvatus v&i tuimus (iihes kehapooles ,surinad” vdi nahk tundub
,vooras”;
2. suunurga alla vajumine;

3. konehaéire e. afaasia.
Tunnusteks voib veel olla:

Neelamishdire ja ndgemishaire;
maluhaired;
tasakaaluhaired, pearinglus, peavalu (jarsk, tugev, esmakordne, oksendab);

teadvusehdired (krambihoog);

v A N

pOie- ja seedetegevuse haired.

Helista kohe 112- aeg paastab aju!
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Stdamelihaste infarkt

Simptomid:
1. Valu stidame piirkonnas (pigistav, pdlev);
2. valu kiirgub selga, vasakusse katte;
3. hingeldus, kilm higi;
4. vasimus, jouetus;
5. hirm;
Esmaabi:
1. Mugav asend (poolistuv);
2. rahu;
3. varske ohk;
4. helista kohe 112!
Loppsatted

Kallavere Keskkooli esmaabi andmise juhend on koostatud tulenevalt Tootervishoiu ja
téoohutuse seaduse § 132 Ig 1 p 4, mille kohaselt on Kallavere Keskkoolil kohustus paigutada

nahtavale kohale esmaabi andmise juhised.

Kaesolev Kallavere Keskkooli esmaabi andmise juhend kehtib alates 18.09.2024.



