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Olulised kontaktid

Kallavere Keskkooli kriisimeeskond

1.

2
3
4,
5
6
7

Direktor: Maike- Mai Aag, tel. 5324 6900
Haldusjuht: Ain Luks, tel. 5364 9900
Oppejuht: Katrin Topkin, tel. 6060 815
Huvijuht: Maris Vissak, tel. 6060 815
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Sotsiaalpedagoog: Triin-Mary Raudkivi, tel. 5193 0900

Psiihholoog: Malle Karjatse, tel. 5351 6800
Juhiabi: Enely Melsas, tel. 6060 851

Kallavere Keskkooli iilldandmed

Aadress

Noorte tn 5, Maardu linn, Harju maakond

Opilaste arv

294 (18.09.2024 seisuga)

TooOtajate arv

57 (18.09.2024 seisuga)

Votmete asukoht

Peamaja administraatori laud | korrusel, fuajee

asukoht

Hadaolukorra lahendamise plaani | ATS seadme juures (Gpetajate tuba, spordihoone

valvelaud, kantselei, peamaja valvelaud)

Voimalik kogunemiskoht Kooli tennise- ja

linnastaadion

korvpalli valjak, Maardu

Esmaabiandjad koolis

el A

Koolidde: Viktoria Solomina, telefon: 53628703
Opetaja: Anna Gudim, anna.gudim@Xkallavere.ee
Opetaja: Alari Kasemaa, alari.kasemaa@kallavere.ee

Haldusjuht: Ain Luks, tel. 5364 9900
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Kontaktisikud viljaspool kooli

Paasteamet, kiirabi, politsei: 112

Lasteabi: 116111

Ohvriabi telefon: 116 006

Emotsionaalse toe ja hingehoiu telefon: 116 123
Eluliin: 6558 088 (eesti keel), 655 5688 (vene keel)
Noorte usaldustelefon: 646 6666
Mirgistusinfoliin: 16 662

Perearsti nouandetelefon: 1220

w 0 N o U B W NP

Psiihholoogiline kriisindustamine: 631 4300

Vajalikud kontaktid kohalikust kogukonnast

1. Maardu Linnapea: Aurika Sin-Kerra, tel. 6060 702

2. Maardu abilinnapea (tehniline infrastruktuur- ja kommunaalmajandus): Aleksander
Frosch, tel. 6060 730

3. Maardu abilinnapea (haridus, sotsiaalabi- ja tervishoid, noorsootd06): Ronne Sara, tel.
6060 752

4. Llastekaitse peaspetsialist: tel. 6060 754; tel. 6060 734

5. Perearstikeskus: Elora Maardu haigla, tel. 6060 878; Maardu tervisekeskus ja
tervisemaja, tel. 6333 100

6. Maardu piirkonnapolitseinike punkt: tel. 6124 639, 6124 640, 6124 667

7. Maardu korrakaitse peaspetsialist: tel. 6060 724

8. Maardu hidaabi/kriistelefon: tel. 5757 0407

Hiadaabi numbrile helistamine

Eestis on kasutusel vaid Uks hadaabinumber- 112. Sama number kehtib ka koigis teistes

Euroopa Liidu riikides. Hadaabinumbrile 112 saab helistada kdikidelt telefonidelt tasuta.

Vali 112 ja edasta info:
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Utle esimesena, mis juhtus, kas keegi on saanud viga ja vajab abi;

Utle vOimalikult tapne aadress voi kirjelda oma asukohta;

kuula paastekorraldaja juhiseid, tema lilesandeks on sind aidata. Vasta kisimustele—
need on vajalikud selleks, et olukorda digesti hinnata ning anda paastjatele, politseile
ja kiirabile véimalikult palju vajalikku lisainfot;

I6peta kdne alles siis, kui kogu vajalik info on edasi antud ja paastekorraldaja seda
lubab;

kui ohus on kellegi elu voi vara, saadetakse abi valja juba kdne ajal. Lisaklsimuste
esitamise tottu ei viibi abi saatmine— see on juba teel;

kui olukord muutub, anna sellest kindlasti teada;

hoia oma telefoniliin vaba, et sulle saaks vajadusel tagasi helistada.

Hidaolukorra lahendamise iildpohimotted

Hadaolukorra lahendamise plaan on dokument, millega kirjeldatakse héadaolukorra

lahendamise toimimist tervikuna. Hadaolukorra lahendamise plaanis satestatakse:

1
2
3
4.
5
6

7.
8.

Hadaolukorra lahendamise tldpShimdotted;

koolis hadaolukorra lahendamisega seotud isikute Glesanded;

hddaolukorra lahendamist juhtivad ja lahendamisele kaasatavad isikud;

hddaolukorra lahendamise juhtimise ja koordineerimise korraldus;

teabevahetuse korraldus;

koolitootajate, Opilaste, vanemate ning vajaduse korral teiste isikute teavitamise
korraldus;

Oppekorraldus hdadaolukorra ajal;

tegevused parast hadaolukorda.

Hadaolukorra lahendamise plaan on koostatud Pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse § 45 alusel,

lahtudes kooli kohustusest tagada koolis viibivate isikute elu ja tervis, kooli vara ja keskkonna

kaitse.
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Hadaolukorra lahendamise plaan koosneb pdhiplaanist ning juhistest konkreetsete juhtumite
lahendamiseks. Hadaolukorra lahendamise plaani taiendatakse ja korrigeeritakse pidevalt
vastavalt ressursside muutumisele, dppuste ja toimunud hadaolukordade lahendamise ajal

ilmnenud puudustele, kuid mitte harvem kui kord kahe aasta jooksul.

Hadaolukorrana kasitatakse siindmust voi sindmuste ahelat, mis ohustab koolis viibivate
isikute elu ja tervist, kahjustab oluliselt keskkonda voi tekitab ulatuslikku majanduslikku kahju.

Igasse kriisiolukorda suhtutakse erinevalt olenevalt juhtumi tlitibist ja raskusastmest.

Kui sindmus voi sindmuste ahel ei vasta Ulaltoodud hadaolukorra tunnustele, kuid on
tdendoline, et see voib lahitulevikus laieneda hadaolukorraks, siis nimetatakse seda

hadaolukorra ohuks.

Valitsus vOib hadaolukorra lahendamiseks valja kuulutada ka eriolukorra, kui hadaolukorra
lahendamiseks on vajalik rakendada taiendavaid meetmeid. Eriolukorra puhul maarab valitsus

Uhe valdkonna eest vastutava ministri olukorra lahendamist juhtima.

Plaani eesmark on dpilaste suurem turvalisus ja kooli parem valmisolek kriisiolukordades,
nende ennetamisel ning toimida kriisi puhul adekvaatselt ja tagada jareltegevused. Labi
hadaolukorra lahendamise planeerimise tagatakse hadaolukorraks valmisolek, valmistatakse
ette vajalikud struktuurid ja ressursid, tagatakse teavitamine ja kaitse hadaolukorras ning

kavandatakse kooli tegevuse jatkumine hadaolukorras.

Kallavere Keskkooli hadaolukorra lahendamise plaan ei reguleeri selliste hdadaolukordade

lahendamist, mille lahendamine kuulub politsei, paasteteenistuse vdoi muu asutuse padevus.

Hidaolukorra lahendamise eesmérgid

1. Abistada kannatanuid;
2. peatada olukorra eskaleerumine;
3. normaliseerida olukord vdimalikult lihikese ajavahemiku jooksul ning taastada kooli

toimimine.
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Koikide koolitootajate, lapsevanemate ja dpilaste lilesanne on olla téhelepanelik oma kaaslaste
suhtes, margata vOimalikke ohumarke, mis vdivad viia ohusituatsioonini ning tegutseda

vastavalt.

Héadaolukorra lahendamisega seotud isikute iilesanded

Kooli tlesanne on koostada vdimaliku hadaolukorra valjaselgitamiseks riskianallis, selgitada
vilja hadaolukorra véltimise ja tagajargede leevendamise voimalused, koostada plaanid
konkreetsete hadaolukordade lahendamiseks, valmistuda ette hdadaolukorra lahendamiseks
koolituste ja dppuste kaudu, lahendada tekkivad hadaolukorrad, korraldada teavitamine, teha

hddaolukorras tegutsemise selgitustood Gpilaste seas, taastada kooli toimimine.

Hadaolukorra tekkimisel otsustab direktor viivitamatult, kas tegemist on tema
lahenduspadevusse kuuluva hdadaolukorraga. Kui ei ole, informeerib direktor hdadaolukorrast
politseid voi paastekeskust vdi kooli pidajat ning hadaolukord antakse (le vastavatele

ametkondadele.
Kui hadaolukorra lahendamine on kooli padevuses, siis hadaolukorra tekkides direktor:

1. Juhib hadaolukorra lahendamist koolis, koordineerides kooli tootajate tegevust,
rakendades juhtumipdhist hadaolukorra lahendamise plaani;

2. tagab kooli toimimise korraldamise hadaolukorras;

3. korraldab vajadusel hoones voi kooli territooriumil viibivate isikute evakueerimise;

4. otsustab Oppe- ja kasvatustegevuse jatkamise voi katkestamise voi Opilaste koju
saatmise vajaduse;

5. korraldab dokumentide kaitse;

6. korraldab teabevahetust;

7. vajadusel taotleb kooli pidajalt tdiendavaid ressursse.
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Ennetustegevused Kriisisituatsioonides kiitumiseks

Tegevus Regulaarusus
Oppehiirete labiviimine, analiils igal Oppeaastal
Ohutusjuhendite tdiendamine vastavalt vajadusele
Ohutusnduete taitmine pidevalt
Ennetusalaste loengute labiviimine vahemalt 1x aastas
Esmaabikoolituste labiviimine iga kolme aasta jarel
Lapsest lahtuv dppekasvatustod pidevalt
Arenguvestluste labiviimine, anallilis igal aastal
Vaartuspohine kasvatustdo koolis pidevalt

Hidaolukorra lahendamist juhtivad ja lahendamisele kaasatavad isikud

Hadaolukorra lahendamist juhib direktor vastavalt seadusest tulenevale padevusele vdi tema
puudumisel haldusjuht vdi dppejuht. Hadaolukorra juhtimine toimub vastavalt esinevale
hadaolukorrale. Kui tegemist on hdadaolukorraga, mille lahendamisse kaasatakse politsei voi
paastekeskus voi kooli pidaja, siis juhtimine hadaolukorras ldheb (le vastavatele

ametiasutustele.

Juhul, kui on tegemist hadaolukorraga, mille osas ei ole seaduse vdi muu Oigusaktiga
satestatud hadaolukorra lahendamise juhtimist, kuid mille lahendamine eeldab politsei voi
paastekeskuse kaasamist voi kooli pidaja kaasamist hdadaolukorra lahendamisse, siis lepitakse

juhtimise osas kokku.

Hadaolukorra lahendamisele kaasatavad isikud on kdik isikud, kes vastavalt oma seaduslikele

Ulesannetele on kohustatud operatiivselt reageerima voi kes kaasatakse hadaolukorra
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lahendamisse hiljem. Vajadusel kaasab direktor hadaolukorra lahendamisse kooli to6tajad,

kooli pidaja, hoolekogu, dpilasesinduse ja eksperdid.

Kriisimeeskonna iilesanded:

1. Kriisimeeskonna juht on direktor, tema puudumisel haldusjuht vdi Oppejuht.
Kriisimeeskonna kutsub kokku direktor véi tema asendaja.

2. Korraldab hadaolukorra juhtumi korral teavitamise, jagab viivitamatult korraldused
personalile, dpilastele ja vanematele. Oigeaegne adekvaatne teavitamine viahendab
kuulujuttude levikut;

3. juhib hadaolukorra vai kriisiolukorra lahendamist koolis, koordineerides kooli to6tajate
tegevust, rakendades juhtumipdhist olukorra lahendamise plaani;

4. koguneb viivitamatult, saades teada hddaolukorrast koolis ning kiiresti maadratakse
konkreetse kriisi lahendamise juht, lepitakse kokku esialgne tegevuskava ning jagatakse
juhised koikidele koolitdotajatele. Vajadusel palutakse abi politseilt, padsteametilt,
kooli pidajalt, kohalikult omavalitsuselt, lapsevanematelt jne;

5. tagab kooli toimimise korraldamise kriisiolukorras;

6. korraldab vajadusel koolis v&i kooli territooriumil viibivate isikute evakueerimise;

7. otsustab Oppe- ja kasvatustegevuse jatkamise, katkestamise voi dpilaste koju saatmise
vajaduse;

8. korraldab dokumentide ja andmekandjate kaitse ning teabevahetuse.

Hidaolukorra lahendamise juhtimise ja koordineerimise korraldamine

Esmane hadaolukorrale reageerimine toimub kooli tasandil. Hddaolukorra lahendamiseks
kaasatakse kooli olemasolevad vajalikud ressursid. Hadaolukorra lahendamise
koordineerimiseks voib direktor vajaduse korral moodustada hadaolukorra lahendamise
juhtgrupi, kelle peamine Ulesanne on direktori abistamine ja toetamine hadaolukorra

lahendamisel ning vajalike ressursside hankimine, olukorra analiils, koost66 koordineerimine,
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teabevahetuse korraldamine, asjasse puutuvate isikute teavitamine ning tdiendavate
ressursside taotlemine kooli pidajalt. Juhtgrupi oluliseks llesandeks on ka osalemine kooli

toimimise taastamises.

Kui hddaolukord nduab vialist abi, nt operatiivteenistuste kohaletulekut, allub direktor

operatiivteenistuse juhile ning vahendab temalt saadud korraldusi.

Teabevahetuse korraldus

Kdik kooli tootajad on kohustatud hadaolukorrast viivitamatult direktorile teatama.
Eriolukordades vdib kooli t6otaja podrduda esmalt otse politsei voi padsteteenistuse poole.
Hadaolukorras kasutatakse teabevahetuseks kdiki kooli kasutuses olevaid teavitamise

kanaleid. Teabevahetuse korraldab direktor.

Oluline on, et initsiatiiv juhtunust teavitamisel oleks kooli poolel. See aitab dra hoida nii koolis
kui mbruskonnas kuulujuttude levikut, ohjata juhtunu kasitlemist meedia poolt, mis sageli
osutub kannatanuid, kaasOpilasi, nende peresid ja kooli personali emotsionaalselt héirivaks voi

traumeerivaks ning vbimaldab taastada kooli normaalse funktsioneerimise voimalikult kiiresti.

Hadaolukorrast soltuvalt otsustab direktor infokanali valiku, mille kaudu edastatakse teadaolev

informatsioon kokkulepitud kujul.

Meediaparingutele vastab ainult kooli direktor, kes annab politsei v6i kooli pidajaga

kooskdlastatud infot.

Hidaolukorras tegutsemise juhised ja teavitamine:

1. Ohuolukorra hindamine, kirjeldamine ja vajadusel padsteameti teavitamine;
ohuolukorra likvideerimise alustamine;

edasine tegutsemine toimub vastavalt kooli hddaolukorra lahendamise plaanile;

H W N

direktor kutsub kokku kriisimeeskonna ja teavitab olukorrast: rdagib, mis on toimunud

ja kuidas edasi tegutseda;
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5. kriisimeeskond paneb kokku info, mida osapooltele edastada;
6. Opetajad teavitavad direktorilt vdi tema asendajalt saadud info pd&hjal Gpilasi ja
vajadusel lapse vanemaid;

7. meediaga suhtleb direktor.

Koolitootajate, opilaste, vanemate ning vajaduse korral teiste isikute teavitamine

Vanemate teavitamise otsustab direktor ning vanemaid teavitavad klassijuhatajad. Koolis
kasutatakse teavituseks, lisaks Stuudiumile, koolikella, kooli kodulehte ja Facebooki ning

meiliaadresside liste. Kooli to6tajaid teavitatakse toomeili ja/voi telefonikdne kaudu.

1. Tulekahju korral hakkab t6ole tuletorje hdirestisteem (ATS): pidev helin (sireen).

2. Evakuatsiooni haire edastatakse kellaga: pidev helin.

Eelpool loetletud juhtudel antakse voimalusel tapsemaid juhiseid vahetult suusonaliselt voi

telefoni teel.

Koolitootajate teavitusskeem ja teavituskanalid: suusdnaline teavitamine (vahetult voi telefoni

teel).

1. Toopaeva sees: Stuudiumi, telefoni ja/v6i e-maili teel.
2. Toopaeva sees koolis mitte viibivatele tootajatele: e-maili ja /voi telefoni teel.

3. Toovalisel ajal: telefoni ja/véi e-maili teel.

Opilaste nimekirjad asuvad:

1. Opetajate toas, kantseleis.
2. Direktori kabinetis.

3. Ainedpetajatel klassiruumis.
Kaitumisjuhised kooli to6tajatele véimaliku hadaolukorra puhul:

1. Veendu, et olukord on sinu jaoks ohutu, vajadusel taga oma ohutus!

2. Helista 112 ja teavita olukorrast.



KALLAVERE
KESKKOOL KINNITATUD

18.09.2024
Direktori kaskkirjaga nr 1-1/18

3. Teavita olukorrast direktorit ja/vdi tema asendajat.

Oppekorraldus hiidaolukorra ajal

Soltuvalt hadaolukorrast otsustab direktor (vOi direktori kohusetditja) Oppe- ja
kasvatustegevuse jatkamise, katkestamise voi Opilaste koju saatmise vajaduse. Direktori otsus

vOib puudutada kogu kooli, tiksikut klassi voi Uksikut dpilast.

Tegevused pérast hidaolukorda

Parast hadaolukorda viiakse labi juhtimisanallilis ning vaadatakse lle konkreetse juhtumi
korral hadaolukorra lahendamise plaan. Vajadusel voetakse ette meetmed analoogse olukorra

tekkimise arahoidmiseks.

NB! Hadaolukorra puhul tuleb toimunu panna kirja ja edastada kriisimeeskonnale.

Voimalikud hidaolukorra juhtumid koolis
Kogu kooli haaravad ajakriitilised kriisisituatsioonid:

Akkriinnak;
rinnaku dahvardus;

tulekahju;

pommiahvardus;

1

2

3

4. plahvatusoht;
5

6. looduskatastroof;
7

viirushaiguste epideemiad.
Muud kriisisituatsioonid koolis:

1. Surm;

2. raske haigus;
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onnetus;

Opilase kadumine;

lapseréov;

flusiline vagivald;

alkoholi, tubaka voi muu keelatud aine omamine;
vaimne vagivald, kiiberkiusamine;

emotsionaalse voi seksuaalse vaarkohtlemise kahtlus;

10. varastamine, valjapressimine;

11. elustamise ABC, esmaabi astmahoo, hlipo- voi hiipergliikeemia ja epilepsiahoo korral.

Kogu kooli haaravad ajakriitilised Kriisisituatsioonid

AKKriinnak

Akkriinnakuna kasitletakse seda, kui:

1.
2.

Opilasel on koolis kaasas riindevahend, kuid otseselt ei ole veel riinnanud;
Uks vOi mitu isikut pladavad relva v6i muu riindevahendiga tungida hoonesse, vigastada

vOi tappa hoones olevaid inimesi.

Tulirelvaga riinnak:

el S

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht;

kui on véimalik, lukusta ruumi uks;

tdmba kardinad akende ette;

anna korraldus eemalduda uksest ja akendest, olla vaikselt, plsida madalal, varjuda
koolipinkide ja toolide vahele;

jda ootama politsei saabumist. NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et
avamist palub politsei voi kooli juhtkond. Vajadusel identifitseeri politsei 112
vahendusel;

kui riinnakuga kaasneb stilitamine vGi plahvatus ja kdivitub hdire, pead otsustama, kas

turvalisem on varjuda véi evakueeruda.
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NB! Ara piitia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed I6ppenud

surmaga.

Ara mine klassist vilja esmaabi andma, see vdib I18ppeda sinu surmaga. Kui nied esmaabi

vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tapset asukohta koolimajas.

Ara luba dpilastel helistada, sest tekkiv vdrgu iilekoormus takistab operatiivjdududel omavahel

suhelda ning helin reedaks teie asukoha.
Tuli- voi kilmrelva markamine:

1. Hinda situatsiooni, taga enda ohutus;

2. helista hairekeskusesse 112!

3. jaa rahulikuks;

4. vdimalusel vii ruumist eemale teised dpilased;

5. &ra kasuta joudu, ara plitia relvakandjalt relva dra votta;

6. voimalusel informeeri kooli direktorit.
Kaitumine varjumise ajal:

1. Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel;

2. vodimalusel leia klassile mingi tegevus;

3. fikseeri varjumise kellaaeg— oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna Opilastele
teada, et varjumine vdib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla riinnaku
tagajargede ulatusega, evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel taielik
turvalisus;

4. anna Opilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel vdimalusel kooli
juhtkond, dpilased liilitavad telefonid vilja, et valtida vorgu lilekoormust, sest muidu ei
saa politsei ja padstjad omavahel sidet pidada;

5. lilita oma telefon haaletule reziimile, voimalusel helista 112, anna teada oma
asukohast ja varjujate olukorrast;

6. kui sul on infot kurjategija liikumisest, edasta see 112;
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7. kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tapset
asukohta koolimajas.

NB! Juhul, kui klassi ust ei ole vdimalik lukustada, tuleb evakueeruda, aarmiselt ohtlik on jaada

ruumi, mida ei ole véimalik sulgeda.
Varjumisstrateegia vahetunnis:

1. Ava ldhima klassi uks;
2. koonda sinna kdik Iahedalasuvad 6pilased;

3. edasi kaitu vastavalt varjumise juhendile.
NB! Kui ei ole vdoimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb kiirest evakueeruda.

Haire dues toimuva tunni ajal:

=

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht;
2. liikuge véimalikult varjatud teed pidi koos Opilastega koolimajast eemale;
3. varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saate minna turvaliselt, voimalusel kokkulepitud
kogunemiskohta;
4. jalgi, et koik Opilased on koos sinuga;
5. esimesel vdimalusel anna teada numbril 112:
5.1.  mis klassiga oled koos;
5.2. mitu Opilast on sinuga koos;
5.3.  kas keegi, kes oleks pidanud olema tunnis, on puudu;
5.4.  sinu ja Opilaste asukoht ;
6. hoia Opilased enda juures, ara lase kellelgi lahkuda;

7. jaage ootama politsei korraldusi.
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Riinnaku ahvardus

Telefoni teel edastatud ahvardus:

P w N

7.

Jaa rahulikuks;

hoia kdneleja liinil nii kaua kui voimalik;

samaaegselt plla teavitada politseid numbril 112 (palu ldhedal olijate abi);
plitia teada saada, pane kirja:

4.1. millal rinnak toimub? (kuupaev/kellaaeg)

4.2.  kus rinnak toimub?

4.3.  kuidas vdib riinnak toimuda?

4.4. mis eesmargil?

4.5. kas rindaja on juba stindmuskohal?

4.6. kes on helistaja?

pane tdahele kdneleja hdaletooni, viljendeid, taustahelisid jm;

parast kdne |Gppu teavita 112 ja kooli direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu
ahvarduse voi naljaga, teavita kooli direktorit;

esimesel véimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimiseks ankeet (Lisa 2).

NB! Kui ahvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult hadire ja teavita kohe 112

Kirja teel edastatud dahvardus:

1.
2.
3.

Teavita 112;
sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks Ule politseile/salvesta kiri;

teavita kooli direktorit.

Internetikeskkonnas tehtud ahvardus:

v ok~ N

Salvesta dhvardus voi vestlus;

margi juurde portaal, kus dhvardus edastati;
fikseeri ahvarduse edastamise kellaaeg;

teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal;

teavita kooli direktorit;
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ara sulge portaali ilma dhvardust salvestamata.

Tulekahju

Kui oled avastanud tulekahju, siis tegutse jargmiste juhiste jargi:

1.
2.

Helista 112 ja teata tulekahjust hairekeskusele!

tegutse vastavalt tulekahju korral tegutsemise plaanile (Gpetajate toas, kantseleis- Lisa
1);

sdilita rahu;

anna Opilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:

4.1. rahulikult;

4.2. asjad jaavad klassi;

4.3. liigutakse sobivaimat teed pidi kokku lepitud kogunemiskohta;

4.4.  kuivaljuhaaldist antakse teistsugused korraldused, ldhtutakse neist;

4.5. lemistelt korrustelt tulijatel on trepil eesdigus.

sulge aknad ja uksed, kuid ara lukusta;

kui koridoris on suitsu, kontrolli enne Gpilaste evakueerimist, kas evakuatsioonitee on

valjumiseks ohutu.

Kogunemiskohas:

Kontrolli dpilaste kohalolekut;

edasta info dpilaste loendajale, kui palju 6pilasi oli tunnis, kui palju puudus, kui palju
joudis kogunemiskohta;

kogunemiskohta tuleb jadda seniks, kuni paastemeeskonna juht vdi direktor annab

jargmised korraldused.

Suitsuse koridori labimine evakueerudes:

1. Voimalusel tee eelnevalt kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on valjumiseks kéige

ohutum;

2. kui pead ldbima suitsuse koridori, hoidke madalale, kus 6hk on puhtam;
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katke suu ja nina v@imalusel niiske riidega;
lilkudes toetage kdega vastu seina, et sdilitada dige suund;

klass peab pulisima koos;

o v &~ W

majast valja joudes minge kokkulepitud kogunemiskohta ja edasta info Opilaste

loendajale.

Plahvatusoht, pommikahtlase eseme leid

Pommiohu korral ei hakka hairekellad todle. Informatsioon edastatakse suuliselt. Pommiohu
korral evakueeritakse viivitamatult kdik O&pilased ja tdotajad koolihoonetest. Opilased

evakueeritakse ohutusse kaugusesse (vahemalt 150m).

1. Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset;
2. ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama vdahemalt 50 m raadiuses kahtlasest

esemest;
Evakueerudes pommikahtlase eseme leiu korral:

1. Voimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis vdaiksemad,;

2. vaata ruum Kkiiresti Ule, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem
olnud vm);

3. kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust Paasteametit, helistades
telefonile 112 ja teavita paralleelselt kooli direktorit;

4. votke kaasa isiklikud asjad, sest ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist
kontrolli;

5. kogunemiskohta joudes kontrolli Gpilaste kohalolekut ja edasta dpilaste loendajale info,

kui palju oli Opilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju jéudis kogunemiskohta.

NB! Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib tkskdik mil moel riinnakut, kuid kahtled dhvarduse

tOeparasuses voi info piisavuses, radgi sellegipoolest kahtlustest koolijuhile.



KALLAVERE
KESKKOOL KINNITATUD

18.09.2024
Direktori kaskkirjaga nr 1-1/18

Pommiéihvardus
Telefoni teel edastatud pommiahvardus:

1. Sailita rahu;

2. vlimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kdega kinni ja helista 112, anna
lahedal olijale kdega marku, et vajad abi, kirjuta sedelile marksénad, et ldhedal olev
kolleeg mdistaks olukorda ja teavitaks 112);

3. numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number;

4. hoia kdneleja liinil nii kaua kui voimalik, kuula teda katkestamata;

5. kirjuta Ules kdik, mida kdneleja raagib:

5.1.  Kus |dhkeseadeldis asub?

5.2.  Milline valja naeb?

5.3.  Kuidas ja kes kaivitab seadeldise?

5.4.  Millal plahvatab? (kellaaeg)

5.5. Millal ja kes selle pani?

5.6. Mis on pommipaneku eesmark?

5.7. Kas dhvardaja nGuab midagi?

5.8. Kes on helistaja?
6. pane tdahele koneleja hddletooni, viljendeid, taustahelisid jm;
7. teavita kooli direktorit;

8. esimesel véimalusel tdida ahvarduse dokumenteerimise ankeet (Lisa 3).
Suusonal edastatud pommiahvardus:

1. Teavita 112;
2. voimalusel pea dhvardajat kinni politsei saabumiseni voi vota tema kontaktandmed;

3. teavita kooli direktorit.
Kirja teel edastatud pommiahvardus:

1. Teavita 112 ning see jarel kooli direktorit;

2. sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks Ule politseile;
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Loodusjoudude poolt pohjustatud olukorrad

Loodusjoududest pohjustatud kriisijuhtumid on Uldjuhul ette prognoositavad ja vdimaldavad

reeglina kriismeeskonnal valmistuda véimaliku dnnetuse tagajargede leevendamiseks ning

likvideerimiseks.

Kriisiolukorrana kasitletakse:

Tormi (sh lumetormi), kui tuule keskmine kiirus on alates 25 m/s voi tuulepuhangud
alates 33 m/s, millest tulenevalt on ohustatud kooli tavaparane toimimine;

ohtlikult madalat temperatuuri, tegelikult toimiv valisdhu temperatuur on:

2.1.  miinus 20 2C ja madalam (Gppetunnid jaetakse dra 1.—6. klassis);

2.2.  miinus 25 oC ja madalam (Oppetunnid jaetakse dra 7.-9. klassis).

ohtlikult kdrget temperatuuri, kui mitme paevane temperatuur on ule +32°C.

Toimimine COVID-19 ja teiste ulatuslike viiruste korral

Olulisemad pdhimotted ja kokkulepped Covid-19 (voi teiste viiruste) valtimiseks kontaktGppe

ajal:

1.

Haigustunnustega Opilased ega koolitootajad kooli ei tule - haigena tuleb plisida kodus,
seda ka kergete siimptomitega;

mistahes haigussimptomite puhul tuleb helistada oma perearstile;

haigestunud dpilane ja to6taja peavad viibima kodus tervenemiseni;

koolis haigestunud Gpilane vGi to6taja peab haigustunnuste korral poorduma Opetaja

vOi koolide poole, kes teavitab asutuse juhtkonda.

Olulised tegevused haigestumisel koolis:

Haigestunu peab teavitama kooli juhtkonda;
Opilane peab haigustunnuste korral p66rduma Gpetaja vGi koolide poole, kes teavitab
juhtkonda;

Opilase haigestumisest informeeritakse tema vanemaid koolide kaudu;
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4. haigestunud Opilane isoleeritakse teistest, viiakse ajutiselt koolide kabinetti
(haigestunule antakse kirurgiline mask) ja kutsutakse jargi vanemad, kellele antakse
laps Ule duealal. Kui haigestunu terviseseisund silmndhtavalt halveneb, tuleb helistada
112.

Puudumised:

1. Opilaste puhul teavitab kooli (klassijuhatajat) lapsevanem ja vastutab, et haigestunud
vOi haigustunnustega Opilane jaab koju;

2. puudumiste osas on vajalik, et margitakse ara kindlasti p&hjus (haige);

3. Opetajad on dppetdo korraldamisel paindlikud, et dpilane ei kardaks koju jaada. Todde
esitamiseks ning jareltdode sooritamiseks antakse piisavalt aega.

Oluline jalgida:

1. COVID-19 (voi teiste viiruste) leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunu
(Opilase puhul tema vanem voi seaduslik esindaja) teavitaks kindlasti kooli, kui COVID-
19 (vGi teiste viiruste) diagnoos leidis kinnitust;

2. isolatsioonis viibides on valistatud ka huviringides jm viibimine;

3. kool taunib perereiside korraldamist ja keelab vahetult parast reisi 14 paeva kestel kooli
tulemise;

4. koige efektiivsem meede nakkuse valtimiseks on distantsi hoidmine;

5. rahvarohketes kohtades ja eriti siseruumides, kus ei ole vBimalik teiste inimestega
distantsi hoida, on soovitatav kanda maski;

6. jargida tuleb kate higieeni: kasi tuleb pesta tihti;

7. aevastamisel voi k6himisel tuleb oma suu ja nina katta tihekordse salvratiga.

Kasutatud salvratik visata koheselt prigikasti ja seejarel kded puhastada. Salvratiku

puudumisel tuleb kasutada oma varrukat (kilinarvarre osa), mitte paljast katt.

Ennetusmeetmed:

1.

Kool tagab kate desinfitseerimise vahendid, maski kandmine on vabatahtlik. Klassides

ja administraatorilt saab kisida maske ja kindaid;
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kdigil dpilastel ja kooli toéotajatel on kohustuslik kanda siseruumides vahetusjalatseid;

kool tagab kooli ruumide nduetekohase koristamise ja desinfitseerimise. Koristamine,
sh lauapindade puhastamine (margpuhastus) toimub 1 x padevas;

kool tagab vajalikud isikukaitsevahendid (desinfitseerimisvahendid, maskid);

klasside tuulutamine toimub igal vahetunnil;

kdikides klassides peavad olema desinfitseerimisvahendid;

koolimajja ei lubata kolmandaid isikuid eelneva kokkuleppeta- kdik kooli tulevad

kiilalised tuleb registreerida.

Koolikorraldus:

1.

Ennetuslikult ei ole lubatud vanemal Opilast distantsOppele jatta. Kodudppe
korraldamist vanema soovil reguleerib PGS ning sellise soovi korral peab vanem
labirddkimiste pidamiseks ja kodudppe vormistamiseks poérduma kooli poole;

Opilane, kes puudub koolist perioodil, kui kool korraldab kontaktdpet, saab
Oppetlesanded Stuudiumist ja konsultatsiooni tavaparastel konsultatsiooniaegadel.
Kool ei korralda opilastele tavaolukorras paralleelselt kontakt- ja distantsdpet;

kui viiruseoht kasvab ja tekib vajadus Opilasi rohkem hajutada, rakendatakse
koolikorralduslikke erimeetmeid ning suunatakse vanemate klasside 6pilased osalisele
vOi tdielikule distantsdppele (7.- 9. klass). Vastavalt vajadusel vdib suunata distantsile
ka 1.-6. klasside opilasi. Kool piiliab tagada kontaktdppe nii kaua kui véimalik pShikooli

esimese ja teise astme Opilastele ning tuge vajavatele dpilastele.

Karantiin ja isolatsioon:

1.

Inimene, kes on olnud ldhikontaktis COVID-19 (vdi teiste viiruste) haigestunuga, peab
jaama 14 paevaks (v6i Terviseameti poolt ettendhtud ajaks) eneseisolatsiooni. To6taja
on kohustatud voimalikust nakatumisest teavitama to6andjat, lapsevanem annab info
Opilase klassijuhatajale;

Tulles valisreisilt, tuleb jargida sellel hetkel kehtivaid Terviseameti ndudeid ja soovitusi

eneseisolatsiooni osas. Koolil on digus suunata korge nakatumisriskiga riigist tulnud
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Oppija distantsdppele. Ajakohase info riikide ja liikumispiirangute kohta Eestisse
saabujatele leiab Valisministeeriumi kodulehelt;
3. Voimalikud karantiinireeglid kehtestatakse Uksikjuhtudest lahtuvalt koost6os

perearstikeskuse, kooli pidaja ja Terviseametiga.
Lahikontaktiga on COVID-19 puhul tegemist, kui inimene:

1. Elas samas majapidamises COVID-19 haigega;

2. on olnud flusilises lahikontaktis COVID-19 haigega vahemalt 15 minutit ja vahem kui
meetri kaugusel;

3. on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata
(nt on tema peale kohitud, on katsunud kasutatud salvratti paljaste kdtega);

4. on viibinud COVID-19 haigega lihes ruumis (nt klassiruumis, ndupidamisruumis, haigla

ooteruumis jne) vahemalt 15 minutit ja vahem kui 2 meetri kaugusel.
Koolikorralduslikud erimeetmed:

1. Viiruse ohu kasvades votab kool kasutusele koolikorralduslikud erimeetmed,
kooskdlastades need kooli pidajaga;

2. Koolikorralduslike meetmete kasutuselevotmisest teavitab kogu kooli Stuudiumi
vahendusel kooli direktor voi 6ppejuht;

3. Minnakse Ule koduklassi stisteemile, Idhtudes kooli juhtkonna poolt eelnevalt vilja
tootatud ruumide jaotusest. Lihestikku paigutatakse paralleelklassid. Oppetunnid
toimuvad igale klassile maaratud ruumis, v.a kehalise kasvatuse tund;

4. Ainedpetajad liiguvad tunni andmiseks dpilaste koduklassi;

5. Vahetundide ajal pisivad dpilased neile ettendahtud hooneosas, v.a s6ogivahetunnil;

6. Opilaste hajutamiseks kooli saabumisel ning koolipdeva |8ppedes vdetakse kasutusele
koolil olemasolevad sissepdasud, arvestades klasside paigutust hoones;

7. Viiruse ohu kasvades Opilaste tdiendavaks hajutamiseks koolihoones viiakse 7.- 9.
klasside Opilased osalisele distantsoppele. Ajutise distantsGppe intervall on 1 nadal:
nadal distantsGppes, nadal kontaktdppes voi vastavalt KOV korraldusele;

8. DistantsGppe ajal viiakse labi ruumide taiendav puhastus;
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9. Erikorralduslike meetmete |Gppemisest teavitab kogu kooli Stuudiumi vahendusel

direktor voi dppejuht.

Muud Kriisisituatsioonid, iildine esmaabi ABC

Surmajuhtum
Opilase surmajuhtum viljaspool kooli:

Kontrolli informatsiooni, klassijuhataja edastab info kooli juhtkonnale;
klassijuhataja suhtleb perekonnaga;

leinasiimboolika kasutamine fuajees;

psiuhholoogilise abi voimaldamine;

Opilase isiklike asjade ja koolitoode toimetamine vanemateni (klassijuhataja);

klassi osalemine matustel vanemate ndusolekul;

N o vk~ w N oE

vanemate ndusolekul suhtlemine meediaga (otsustab direktor).
Opilase surmajuhtum koolis:

Teavita hairekeskust telefonil 112;

plitia hinnata olukorda rahulikult ja mitte sattuda paanikasse;

edasta info kooli direktorile/klassijuhatajale;

juhul, kui kuuled vastavat infot, kontrolli informatsiooni;

Opilastega suhtlemine ja 6nnetuspaiga eraldamine (kdik kohal olevad taiskasvanud);
juhtkond suhtleb perekonnaga;

Direktor kutsub kokku personali ja teavitab neid;

kohese psiihholoogilise abi voimaldamine;

w 0 N o v kW DN

leinasiimboolika kasutamine fuajees;

[EY
o

. malestusrituaalide kaivitamine;

[EY
[EEY

. klassi 6ppetoo limberorganiseerimine;

[EY
N

. Opilase isiklike asjade ja koolitoode toimetamine vanemateni (klassijuhataja);

=
w

. klassi osalemine matustel vanemate ndusolekul;
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14. vanemate nousolekul suhtlemine meediaga (otsustab direktor);
15. parast juhtunut kriisiabi dpilastele;

16. toimunu anallius kriisimeeskonnas.

Suitsiid

Paljud noored mdtlevad enesetapule ka ilma, et risk selle elluviimiseks oleks eriliselt suur.
Uuringud nditavad, et pole kerge aimata, millised lapsed ja noored kuuluvad enesetapu
riskigruppi. Ligi pooltel neist, kes endalt enne kuueteistkiimnendat eluaastat elu votavad, ei
ole psiuhhiaatrilist haigust diagnoositud. Mitmed enesetapud vdivad vanemate, sdprade ning

O0dede- vendade jaoks tulla kui valk selgest taevast.

Enesetapu vallandavateks juhtumiteks on sageli armuvalu vdi muud tdelised voi ettekujutatud
kaotused, konfliktid vanematega, sGpradega voi teistega, haavumised ja muu. Enesetapu jarel
on oluline kiirelt sekkuda. Kui kellelgi Gildse on aimu dpilase enesetapuplaanidest, siis on need
s6brad. Paljud noored mdtlevad enesetapule ka ilma, et risk selle elluviimiseks oleks eriliselt
suur. Kui neil aga seevastu on olemas plaan, mis kirjeldab meetodit ja voimalikku aega (kusi
temalt otse), tuleks voimalikult kiiresti vanematega (ihendust votta ning professionaalne abi
kutsuda. Kui dpilasel on nii spetsiifiline plaan, kui ka on kaotanud Idhedase sdbra voi Uldiselt
vastab monele Ulaltoodud kriteeriumile, ei tohi eeldada, et ta jargib sinu nduandeid ning teda
ei tohiks Uksi jatta.

Sellistel juhtudel peaksid koheselt: teavitama vanemaid ja teisi Opetajaid ning radkima
Opilasele, et oled seda teinud; votma Uhendust asjatundjaga ning valmistama ette véimalik

haiglasse suunamine; laskma ndustamiskogemusega koolipersonalil dpilase eest hoolt kanda

kuni muu abi on saabunud.
Allpool kirjeldatud tundemargid vdivad viidata sellele, et laps vajab rohkem abi:

1. Noor tdombub eemale nii sGpradest kui tdiskasvanutest;
2. noore kaitumine muutub tundmatuseni ja on seda pikema aja valtel, nditeks on

kditumine muutunud valjakutsuvaks ja agressiivseks, ta provotseerib kaklusi;
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3. noor on muutunud Ulitundlikuks Umbritseva suhtes ja kdrgenenud valvsusega. Ta
reageerib tugeva enesesildistusega;

4. Oppeedukus langeb margatavalt;

5. jarel reaktsioonid on tugevad ja plisivad. Pikema aja jooksul jatkab noor kdige valtimist
vOi motleb pidevalt juhtunule;

6. noor kaitub nii nagu ei kardaks ta enam kedagi ega midagi (ja ohu olukorras, kaitub
ebasobivalt, raagib, et miski siin ilmas ei hirmuta teda enam);

7. noor kaldub sattuma Onnetustesse, vottes riske, millest varem hoidus, paneb end
eluohtlikesse olukordadesse, raadgib iseenda vigastamisest vii enesetapust;

8. noor loob tulevikust pessimistliku pildi, tal on kadumas vdime (letada muid

igapdevaelu raskusi, kadumas on lootus ja vajadus hasti hakkama saada

Et mitmed neist faktoreist esinevad sageli samaaegselt, on Usna kerge avastada, kellel
Opilastest on enim abi vaja. Palju keerulisem on lugu vaiksete Opilastega, kes ei naita valja, kui
raske neil on, ning dpilastega, kel tekib Gha suurem foobia (vdldivad kdike, mis meenutab
juhtunut), kuid kes ei nai kannatavat, kuna nad on dppinud vaga hasti olukordi valtima. Vaiksed
Opilased ning opilased, kel on foobiad, kannatavad sageli uneprobleemide all, mis omakorda
viib rohkemate puudumisteni. Koostt6s koduga on vdimalik raskusi varakult avastada ning
neile abi leida. Vaja on ka Opetajapoolset tahelepanelikkust, et dpilase probleem nahtavaks

saaks.

Riskifaktorid

Opilasi tuleb jilgida erilise tdhelepanelikkusega parast kriisijuhtumit, kui esinevad jargmised
riskifaktorid.
1. Juhtunu asjaolud (traumaatilised mdjutajad): fuusiline vigastus ja/voi oht oma elule,

vagivaldse surma tunnistaja, darmine abitus ohuolukorras, vagivaldne voi ootamatult

dramaatiline surmajuhtum, vastutus juhtunu eest;
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2. isiksus ja varasemad elukriisid: varem angistus ja/vdi masendus, kinnine hoiak, labi
tootamata kriisid/traumad;

3. keskkonna mdjutegurid: ndrk sotsiaalne vorgustik, puudulik kodune suhtlemine ja
avatus, perekonna- ning koolipoolne reaktsioonide mitteaktsepteerimine, likskdikne

koolikeskkond, sOprade vahesus, teisejargulised traumad, raske eluolukord.

Surmajuhtumi mdéju oppimisele

Traumaatilised olukorrad mojutavad malu ja keskendumisvdimet, mis on aju keskseteks
funktsioonideks dppimise seisukohalt. Mitmed uuringud on nadidanud, et Gpilaste raskused
koolis on seda suuremad, mida rohkem neil ilmnes traumajargseid reaktsioone. See tahendab,
et koolidel tuleb jalgida, et vajalik abi oleks Opilastele kattesaadav. Kooliprobleemid vdivad
hakata ilmnema tunduvalt (kuid, isegi aastaid) hiljem. Paljudel lastel kulub aega, et aru saada,

mis tegelikult on juhtunud - eriti puudutab see surmajuhtumeid.

Pingeliste toOpdevade tottu voivad Opetajad unustada, et keegi nende dpilastest elas hiljuti
labi kaotuse vGi trauma. Paljud Opilased on Gelnud, et Opetajad kaituvad igati mdistvalt
vahetult peale kaotust vdi traumat, kuid kurdavad, et peale mdningase aja méédumist neid
enam ei moisteta. Uute teadmiste omandamisvdime langus koos mdistmise puudumisega

toob kaasa selle, et mdnedel dpilastel voib tekkida tdsised raskusi dppeprogrammi labimisega.

Opetaja peab lapsi toetades tulema toime ka iseenda stressireaktsioonidega. Parast

traumaatilisi stindmusi vdivad Opetajal ilmneda jargmised jarel reaktsioonid:

1. Arrituvus, keskendumisraskused;

2. raskused tundide labiviimisel, hirm, et dpilastega juhtunust radakimine vdib asja veel
hullemaks teha;

3. ebamugavustunne seoses oma tugevate tunnetega (hirm, viha), siindmuse

traumeeriva toime eitamine opilastele.

Et Gpilasi aidata, peaks Gpetaja olema teadlik oma seisundist ja otsima vajadusel endale abi

perearstilt, psihholoogilt, kooli juhtkonnalt.
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Fiiiisiline végivald koolis

Margid, mis viitavad flusilise vagivalla ohvrile:

N o v r w nNpoE

Tahelepanu- ja 6pivdime langus;

vigade arvu kasv;

malu halvenemine;

unustamise kiirenemine;

meeleolu langus, endassetédmbunud olek;
hirmunud, ennast varjata plilidev kehahoiak;

Opilane valdib koost66d voi kontakti teatud dpilastega.

Kui enamus neist markidest on tdidetud, voib kahtlustada flsilise vagivalla toimumist.

Flusilise vagivalla ilmingutele tuleb alati reageerida. Kuidas kaituda vagivalla ilmingute korral:

1.
2.

9.

Julgusta ohvrit radkima;

vajadusel p66rdu kooli meditsiinitootaja poole voi traumapunkti, et fikseerida ja
dokumenteerida vigastused;

plitia vdlja selgitada konflikti pdhjused ja peamised vagivallatsejad;

tee koost6od mdlema osapoole lapsevanemate/hooldajatega;

kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mélema osapoolega eraldi, mdlema osapoolega
koos voi klassis (probleemi vahendamine, klassiarutelu);

vdljenda selgelt, et flilsiline vagivald on lubamatu;

kutsu vagivallatseja koos vanemate/hooldajatega vestlusele;

vOimalusel suuna nii ohver kui vagivallatseja koolipsiihholoogi juurde, kes aitab neil
leida strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all hoidmiseks ning
suunab, kuidas edaspidi vagivaldseid olukordi valtida;

vajadusel teavita kooli juhtkonda vdi politseid;

10. dra tee ennatlikke otsuseid enne, kui oled juhtumisse stivenenud!
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Kaklus voi iihepoolne fiiiisiline vagivald:

1.

Lahuta kaklus:

1.1.  Anna kdigepealt suuline korraldus kaklus Idpetada;

1.2.  kui sellele ei kuuletuta, lahutada kaklus fuusiliselt sekkudes véimalikult leebelt
(ei tohi ise dpilast lilda vms). Sekkumise Ule otsustades hinda, kas sekkumisel
pOhjustatav voimalik vigastus on vaiksem vGi suurem kui need vigastused, mis
voiksid tekkida siis, kui kaklust ei lahutata;

1.3.  kui kaklust lahutada ei dnnestu voi see on sulle ohtlik, kutsu abi voi teavita
politseid numbril 112;

1.4. &ra sekku, kui kakluses kasutatakse kilmrelvi.

vajadusel kutsu kooliarst voi kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja dokumenteerida

tekitatud vigastused).

NB! Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik! Kaklusse sekkudes ei tohi &pilast liiia! Ara mine

nuga vmt ise dra vdtma, see on alati vaga ohtlik!

Parast kakluse lahutamist:

Vota osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pShjusel ei ole véimalik votta, siis kirjuta
Ules nende laste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses voi olid selle
tunnistajaks ning edasta kooli juhtkonnale;

kasitle sobimatut kaitumist lahtudes kokkulepetest koolis;

teavita klassijuhatajat, kes teeb koost66d lastevanematega/hooldajatega ning kasitleb
juhtunut edasi;

kui juhtunu on puudutanud ka teisi 6pilasi (kaklust ndhti pealt, osapoolte tili on olnud
pikaajaline ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), kasitleb klassijuhataja juhtunut
klassis Ghise aruteluna;

vajadusel po6érdub abi saamiseks kooli psiihholoogi poole;

raskematel juhtudel teavita koolijuhtkonda, kes:

6.1. teavitab lapsevanemaid/hooldajaid;

6.2. vOtab osalejatelt kirjalikud seletused;
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6.3. teavitab vajadusel politseid.

vajadusel kutsub kokku kriisimesskonna koosoleku, kus otsustatakse:
7.1.  kas ja kuidas teavitada kooli;

7.2.  kas ja kuidas kasitleda juhtunut edasi;

7.3.  kas ja kuidas teostada jarelt6od.

Koduse fiiiisilise vadrkohtlemise kahtlus

Margid, mis voivad viidata kodusele flilsilisele vagivallale:

1. Laps kardab vanemaid;

2. laps ei taha koju minna;

3. seletamatu muutus kditumises (rodmsast kurvameelseks vmt);

4. laps on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne voi kdrgenenud agressiivsusega;

5. ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vmt varjamiseks;

6. ennasthdvitav kaitumine v&i selle sagenemine (narkootikumide v&i alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine);

7. kodust dra jooksmine.

Mida teha?

1. R3ddgi oma kahtlustest kooliarstile, koolipsiihholoogile, sotsiaalpedagoogile,
kohustuslik on kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialisti vOi sotsiaaltdotaja
teavitamine;

2. ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetikkiv;

3. julgusta last oma muret jagama tdiskasvanuga;

4. anna marku, et juhtunus ei ole laps suidi.

NB! Vanemaid/hooldajaid ei tohi teavitada, kui on vaikseimgi perevagivalla kahtlus, teavita

kohalikku lastekaitsespetsialisti.
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Seksuaalne viidrkohtlemine

Kui tead vdi kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jaetud hooletusse vOi et ta on

emotsionaalse, flilsilise voi seksuaalse vdaarkohtlemise ohver (v6i kui on oht, et ta selle ohvriks

langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Kdige otstarbekam on

teavitada kohaliku politseiprefektuuri lastekaitsetalitust ja/véi politseid.

Kui keegi Utleb, et teda on seksuaalselt vaarkoheldud vdi seksuaalselt riinnatud:

1.
2.

Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht;

tana teda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal voib
olla sellest radkida;

Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on vaarkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, on
oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvagivalla kohta
valetaksid, juhtub vaga harva;

toeta teda, Oeldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,Mul on hea meel, et sa

4

julgesid sellest mulle radkida”, ,,Ma moistan, et sellest radkimine oli sulle raske, aga sa
oled tubli, et julgesid abi kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt tunned”;
toetu detailsele infole mitte ettekujutusele;

Utle talle, et tema ei olnud juhtunus slitdi. Ainuke inimene, keda sildistada, on
riindaja, sest vagivaldset kaitumist ei Sigusta mitte miski;

aita tal otsida abi. Ole ta sober. Ohvritel ei ole kerge juhtunust radkida. Mine temaga
kaasa abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja valtel temaga koos. Sellise toetuse
olulisust on véimatu sdnadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge;

dra luba, et sa ei raagi kellelegi (r6huta, et sa rdagid juhtunust spetsialistile, kes saab
lapsele professionaalset abi osutada);

siilita rahu, dra kditu paaniliselt, jarelemd&tlematult. Ara tee kiireid, mdtlematuid

otsuseid;

10. tee protsessist tapsed markmed, erista kuuldu ja enda motted voi jareldused.
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11. aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (kui laps on vahetu vagistamise ohver, siis

tuleb jalgida, et sailiksid vagistamisjdljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide

saabumiseni);

12. kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinito6taja, psihholoogi, piirkondliku

lastekaitsespetsialisti voi sotsiaaltdotajaga.

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid vdivad (ritada loovtoddes seksuaalkuritegusid kirjeldades

vdi neid kujutades oma olukorrast marku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada. Kui

markad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele vaarkohtlemisele:

P w N oRE

Alusta dpilasega dialoogi;

maista, et juhtunust on vaga raske radkida;

kinnita talle, et tema ei ole stitidi. Stlidistada saab ainult teo toimepanijat;

selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati
lastekaitsetalitusele voi politseile;

vagivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab radkima tema O&igustest ja
vOimalustest tuge saada;

parast konsulteerimist sotsiaaltdotajaga vOetakse vastu otsus vanematele teatamisest
vOi mitteteatamisest;

vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise

elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- v3i linnavalitsus.

Kui keegi tunnistab et on kaitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks voi vagivaldseks:

1.
2.
3.

Kuula;

toeta tema kaitumise muutmist;

juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning mdista need hukka;

aita tal moista, et tema (ksi vastutab vagivalla eest, isegi kui tema partner on siitidi
suhte muudes probleemides. Vagivald on pitud kditumisviis, millest on véimalik end
vOorutada;

julgusta teda ndustajalt abi paluma. Vagivald ei Idpe niisama;

selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu iles tunnistama;
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7. annateada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

NB! Kui tead, et keegi alla 16 aastane isik on fiilsilise vaarkohtlemise ohver (vGi on oht, et ta
langeb flusilise vaarkohtlemise ohvriks), on seadusest tulenev kohustus teavitada kohaliku

politseiprefektuuri lastekaitsetalitust voi -teenistust.

Opilane alkoholijoobes v6i meelemiirkide maju all

Kdige olulisem on, et dpilane saaks abi ja ravi. Kui dpilane on narkouimas voi alkoholijoobes

koolis:

1. Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes Urita Opilane teiste klassikaaslaste juurest voi
teised tema juurest dra juhtida;

2. kui Opilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi;

3. &ra jata Opilast Uksi, vajadusel anna esmaabi;

4. alkoholi- voi narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus tehakse
vihjena narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, vdib politsei kasitleda seda
konfidentsiaalsena. Avalduse vdib teha ka anoniiimselt;

5. joobe tuvastamine on politsei padevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli
tootaja poolt on Gigustihine, kuid voib olla koolipoolseks meetmeks, kui dpilane on
nous alkomeetri kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli to6taja poolt
koostatud kirjalikku valiste joobetunnuste kirjeldust;

6. teavita Opilase vanemat/hooldajat;

7. kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja dpilasele kooli jarele ja viib

Opilase koju voi vajadusel meditsiiniasutusse.
Kui Gpilase juurest leitakse keelatud ainet/aineid:

1. Kotti vOi Gpilase kappi ei tohi loata avada. Kiill aga v6ib paluda tal seda ise teha ja sisu

naidata;
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narkootikumide vOi tubakatoodete leidmisel teavita koheselt politseid (mitte
teatamine on karistatav). Aravdetud tubakatoode v8i muu keelatud aine antakse iile
politseile;

kui Opilane hoiab enda juures, tarvitab ise, vahendab voi miitib narkootilisi aineid, on
see kuritegu, millest tuleb alati teavitada politseid;

alkoholi leidmisel teavitatakse vanemaid. Kui dpilasel puuduvad joobetunnused, ei ole
politsei teavitamine kohustuslik. Aravdetu antakse iile lapsevanemale;

keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb tdita keelatud ainete dravGtmise akt. (Lisa 4).

Vestlus dpilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid:

10.
11.
12.

Ara piitia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju all;
plta vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on vdimalik radkida, ilma et
peaksite vahepeal vestluse katkestama;

plitia last mitte stldistada, kui eksid, vGib see teie suhet lapsega tosiselt rikkuda.
arvesta, et uimastite kasutamine voib olla mark tdsisest masendusest;

otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui Opilane tdepoolest tunnistab, et on
uimasteid tarvitanud;

palu Spilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal 6elda on;

noored ei pruugi alati aru saada, et narkootikumide kasutamine vdiks olla probleem;
kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, plilia jadda rahulikuks ja mitte
vihastada;

ndita Opilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu parast;

kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga;

plitia talle pohjalikult seletada, missugune kditumine on lubatud ja missugune mitte;
plitia mitte dhvardada karistusega- see voib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid
téendoliselt sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri vdimalikest
seadusest tulenevatest karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma

tegude kui nende tagajargede eest;
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13. kui on kahtlusi, et dpilane on narkootiliste ainete mdju all, ei tohi mitte mingil juhul
dhvardada  karistuse vdi  politseiga- kuna paljud ained nodrgendavad
pidurdusmehhanisme, véib inimene muutuda agressiivseks ning vigastada ennast voi

teisi inimesi voi teha midagi muud métlematut.

Opilase kadumine

Oppekaigul olles jagab Spetaja lapsed rilhmadesse ja veendub, et igas riihmas on vihemalt
Uhel liikmel olemas to6korras telefon, millesse on sisestatud 6petaja number. Ka dpetajal endal
on olemas grupiliikme telefoni number. Kui dpilane on mingil pdhjusel kadunud v&i eksinud
saavad Opetaja ja Opilane omavahel suhelda/helistada. Juhul, kui &pilasel ei ole véimalik mingil
pOhjusel Opetajaga lihendust saada vddras linnas Oppekaigul, siis podrdub Opetaja abi

saamiseks politseisse.

Ekskursioonile, matkale, dppekdigule jm. valjaspool kooli toimuvale Uritusele annab loa
Oppekaigu avalduse alusel kas direktor ja/vdi 6ppejuht. Avaldusse tuleb markida dra dpilaste

nimed, saatjad, aeg ning koht.

NB! 1.- 6. klassi Opilasi saadavad tadiskasvanud, arvestusega vahemalt 1 taiskasvanu 10 &pilase
kohta. 7.-9. klassi Opilasi saadavad tdiskasvanud, arvestusega vahemalt 1 tdiskasvanu 15

Opilase kohta.
Ennetustdo:

1. Enne 6ppekdiku radgib dpetaja lastele, mida teha, et dpilane ei kaoks dppekaigul ara ja
mida teha siis, kui pilane kaob ekskursioonil ara;

2. Oppekdigule minnes tuleb esitada Oppekdigul osalevate laste nimekiri kooli
juhtkonnaga kokku lepitud kohta;

3. lastevanemate kontaktandmed peavad olema kiiresti kattesaadavad;

4. laste ja Opilaste eelnev instrueerimine enne kooli territooriumilt lahkumist;

5. tookorras mobiiltelefoni olemasolu;
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6. Opetaja rohutab, et kadumise korral peaks Gpilane helistama Opetajale (6petaja annab
enda telefoninumbri);

7. kui levi ei ole, siis Gpilane jaab pidama sellel ajahetkel olevasse kohta/paika teades, et
teda tullakse otsima libikdidud teed modda. Opetaja ei tohi kadunud last otsima

minnes jatta teisi lapsi Uksi.

Lapseroov

Kui lapsevanem p66rdub kooli kahtlusega, et tema last voidakse ré6vida, siis kuula, naita lles
arusaamist ja moistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu lapsevanemal Ghendust
votta kohaliku omavalitsuse lastekaitseseptsialistiga. Kui tegemist on perevilise dhvardusega,
palu lapsevanemal kindlasti Gihendust vétta politseiga. Ara vdta endale probleemilahendaja

rolli!
Kui lapseroovi ahvarduse voi info ahvarduse kohta saab Opetaja:

1. Teavita juhtunust koolijuhti vGi tema asendajat;
2. direktor vdi tema asendaja votab Ghendust politseiga ning teavitab:
2.1.  kuidas laekus ahvardus;
2.2.  milline oli dhvarduse sisu;
2.3.  kes ahvardas.
3. direktor v6i tema asendaja votab tihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult

elab.
Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest Opetajat:

1. Soovita lapsevanemal teavitada politseid;

2. teavita juhtunust kooli koolijuhti;

3. direktor voi tema asendaja votab lihendust politseiga, sest koolipdeva jooksul vastutab
Opilase turvalisuse eest kool;

4. kool jargib politseilt saadud juhiseid.

Lapserdov koolis:
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1. Vota viivitamatult Glhendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis vdivad olla ohus;

2. teavita juhtunust kooli juhtkonda;

3. volitatud isik kriisimeeskonnast votab lihendust lapsevanemaga, kelle juures laps
ametlikult elab ja tapsustab olukorra;

4. anna Opilastele vBimalus vaiksemates gruppides radakida oma motetest ja tunnetest,
mida sindmused on &dratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog véi kriisiabi osutav
psuhholoog.

Koolitraumad

Koolis juhtuvad traumad vdivad olla jargmised: luumurd, porutus, pdletus, elektriSokk,

mirgitus, haavad, minestamine, krambid, kaela- ja seljavigastused, dhupuudus (v6drkeha

hingamisteedes), rindkere valu, amputatsioon, uppumine, vagivald.

Nduanded koheseks tegutsemiseks kooli territooriumil juhtunud traumade korral:

1.

2
3
4.
5
6

Jaa rahulikuks, veendu, et ldhenemine ei kahjustaks sind ennast (elektrijuhtmed,
gaasileke, hoone konstruktsioon, vagivald);

hinda kannatanu seisundit (kaaslane saada abi jarele);

kui kannatanu on teadvusel- kisi mis juhtus;

vajadusel helista 112 voi lapsevanemale;

dra jata kannatanut Uksi- rddgi temaga, vajadusel anna esmaabi;

teavita juhtunust kooli juhtkonda.

Ennetavad tegevused:

v AW hdoE

Ohutustehnika regulaarne tutvustamine (kordamine);

esmaabi Opetamine ja kordamine;

ohtlike olukordade kohene markamine (augud, libedus, juhtmed jne,) ja likvideerimine;
tootajate ja Opilaste juhendamine;

kdorgenenud riskiga Opilaste jm kannatanute grupi viljaselgitamine ja nende

abistamine.
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Opilase raske haigus

Tapsusta teate tdepadrasust dpilase enda voi tema lahedastega;
vajadusel informeeri direktorit ja kooli meditsiinitootajat;
Opilase loal raagitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele;

Opilane jatkab oma dpinguid juhul, kui ta on selleks véimeline;

v A o NpoE

klassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid vdimaldama lapsele jutuajamist

vastava spetsialistiga (koolidde, sotsiaalpedagoog, psiihholoog);

6. kriisimeeskond tagab, et Opilasega ette tulla voivate kriitiliste olukordade jaoks antakse
kooli to6tajatele esmaabi ja toimetuleku juhend;

7. vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinito6taja radkima klassile antud haigusest;

8. klassijuhataja organiseerib, et dpilasega sailiks kontakt haiglas vdi kodus haige olemise

ajal;

9. Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

Depressioon

Depressioon mdojutab koiki igapdevaelu valdkondi. Kdige sagedamini energiataset, und,
toitumist. Depressiooni digeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt vaga oluline.

Noorukil tuleks soovitada po6érduda perearsti véi psuhhiaatri /pstihholoogi poole.
Depressiooni tldised tunnused noorukil:

1. Akilised meeleolu ja kiitum