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Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada Uhiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
Uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Idpetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tGhiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallilisib oma v&imalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja
padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Gigusi ja kohustusi, jargib seadusi,
Uldinimlikke vaartusi ja tGldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne Gihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu;
vaartustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna oppeained (loetelu):

Ainevaldkonna Oppeained on inimesedpetus, ajalugu, Ghiskonnadpetus.

I kooliaste (tunnijaotus | Il kooliaste (tunnijaotus | lll kooliaste (tunnijaotus
aineti ja klassiti) aineti ja klassiti) aineti ja klassiti)
2 klass 5. klass 7. klass
inimesedpetus 1 tund ajalugu—1 tund Ajalugu — 2 tund
3 klass Inimesedpetus — 1 tund Inimesedpetus — 1 tund
inimesedpetus 1 tund 6. klass 8. klass
Ajalugu — 2 tundi Ajalugu — 2 tundi
Uhiskond -1 tund Inimesedpetus — 1 tund
Inimesedpetus — 1 tund 9. klass
Ajalugu — 2 tundi
Uhiskond - 2 tundi

Ainevaldkonna kirjeldus:

ajalugu Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse padevused, mis on
vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel
Uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris. AjalooGpetus
toetab ajaloolise motlemise  kujunemist. Ajalooline
motlemine tdhendab suutlikkust margata tahenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina,
tunda &ra muutusi ja ajaloosindmuste jarjepidevust,
analtisida pGhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja
maista ajalooliste tdlgenduste eetilist méodet.




Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse.
AjalooGpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning
ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi
ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analllsima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus
aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel
ja tdnapaevaga ning ajalooslindmuste erineva télgendamise
pohjusi. AjalooOpetusega alustades ldahtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tahenduslikuks tegemisest.
Pohikooli ajaloodpetus algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
lahiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse [8imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja slisteemselt ning
tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse
pohimodte on liikumine ldahemalt kaugemale, alustades
kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik,
sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. P&hikoolis
tahtsustatakse  Opilasele  joukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse
dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning
nildisaja ajaloosindmuste ja nahtuste vahel ning
kujundada arusaam, et minevikku poérdumata on raske
mdoista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sOlmkilsimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt védrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse
vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste
iseotsustamise 0Oigust ja vabadust, anallilisima eetilisi
valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning
koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I8iming ning
ldhedaste teemade [6imitud kasitlemine, Ildhtudes
erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse
ajaloolist sBnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:
1) oskus orienteeruda ajas ning anallisida ajaloolise
keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise
oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise md&tlemine oskus,
arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma
seisukoha kujundamise ja pGhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut
arvestades; koostd6- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiis ja ajalookaardiga tootamise oskus,
erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja




hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-
vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajalooGpetuses on pidev protsess ning
seda tehakse erinevate Oppeteemade ja Gppemeetodite
kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides  tutvustatakse Opilastele erinevaid
ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid.
Moistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja nahtuste
kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust
minevikuga Opilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis,
dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama
ja ara tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et
ajalugu ongi meie koigi Uhine lugu. Alustatakse ajas
orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi
loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse.
See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku
seoseid mineviku ja tulevikuga, ndaha ja hinnata minevikku
ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel Opitakse
mdistma, et jutustus minevikust on kellegi télgendus, mitte
mineviku tidpne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdoendusmaterijali
ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
AjalooOpetus peab olema avatud muutuste raamistik,
erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele
kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased &pivad
mdoistma, et erinevast positsioonist vaadates v6ib minevikku
tolgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke
tolgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt
usaldusvaarsed ning kéik télgendused ei ole asjakohased.
Pisivalt tuleb poorata tahelepanu 6pioskuste arendamisele.
Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade
kasitlemise stigavuse lle.




iihiskonnadpetus

Uhiskonnadpetusel on tdhtis koht dpilaste sotsiaalse
kompetentsuse  kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja
toimetulevaks thiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad
tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
Oppele. Pohikooli Ghiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal
kujul Uhiskonna toimimist, kodaniku seoseid Uhiskonna
pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna
moistetakse demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb
Uhiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja
vOimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Opilaste
vaartushinnangute ja hoiakute  kujunemises,  sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline
vordoiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus
ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritradit-
sioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa
kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide
maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju
vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on
vOimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.
Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste (ilesannete,
probleemide analliisimise ja ainealaste p&himdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest.
Tahtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide
lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii
kujuneb dpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse  ja looduse vastastikust moéju ning
vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on (hiskonnadpetuse teemad [6imitud
inimesedpetuse ainekavva. Il ja lll kooliastmes 0opitakse
Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub
Opilane oma lahiiimbruse sotsiaalsete suhete silisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade
kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie
Umber, kool ning Opilase kodukoht.
Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide
funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega
tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline
on po6orata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika
avaldumisele igapdevaelus.

Majandusteemade kasitlemine Il kooliastmes keskendub
isiklikule majandamisele, ettevétlusele, riigi majanduse




reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele.
Ainet kasitletakse vdimalikult igapdevaeluga seostatult.
Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpiv&tetel, mille
toel omandavad Opilased probleemide seadmise,
hlipoteeside sdnastamise, t06 kavandamise ja korraldamise,
kriitilise mdtlemise ning tulemuste télgendamise ja esitamise
oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid
vorme ja v@imaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt
demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas jm.




inimesedpetus

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma,
vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset
keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja  hoiakute
kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne
Oppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme
jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema
Opilasele modistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on
kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse
igal  kooliastmel, arvestades arengulist  kasitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele
jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja vaartuste pdhjal oSpitulemused. Opitavat
kasitletakse voimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures
Oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.
Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Opitulemused
lahtuvad 6pilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga
koige lahemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted
pere ja sOpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks
on, et laps oskab margata, moista ja selgitada enda ja tema
eluga otseselt seotud kisimusi. | kooliastme inimese-
Opetuses kasitletakse ka (ihiskonnaGpetuse teemasid nagu
Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, Gigused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub
eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes
oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm
riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning
tervislike valikute teemad, néaiteks toitumine, kehaline
aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb
varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete
psihholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega |6peb
kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse
teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse
soolist arengut vaid pdgusalt, siis Il kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad
jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista Uhiskonnas




toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema
valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

Loimingu korraldamine ainevaldkonnas:

Uldpadevuste kujundamine

Loiming ainevaldkondadega

Labivad teemad

kultuuri- ja
vaartuspadevus —
suutlikkus hinnata
inimsuhteid ja tegevusi
Uldkehtivate
moraalinormide
seisukohast; tajuda ja
vaartustada oma seotust
teiste inimestega,
Uhiskonnaga, loodusega,
oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuriparandiga
ning nuudiskultuuri
sindmustega; vaartustada
loomingut ja kujundada
ilumeelt; hinnata
dldinimlikke ja
Uhiskondlikke vaartusi,
vadrtustada inimlikku,
kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada
oma vaartushinnanguid;

2) sotsiaalne ja
kodanikupddevus —
suutlikkus ennast teostada;
toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada
Uhiskonna demokraatlikku
arengut ja Eesti riiklikku
iseseisvust; teada ja jargida
Uhiskondlikke vaartusi ja
norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja
Uhiskondlikku
mitmekesisust, religioonide
ja rahvuste omapara; teha
koostdod teiste inimestega
erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste ja
nende vaartushinnangute
erinevusi ning arvestada
neid suhtlemisel;

3) enesemadratluspadevus
— suutlikkus moista ja
hinnata iseennast, oma

Ajalugu oppides omandavad
Opilased kultuuriruumis
orienteerumiseks olulisi
teadmisi oma kodukoha ja
maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine
vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama,
analtdsima ja kriitiliselt
hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse,
nende omavahelisi seoseid ja
seoseid tanapdevaga ning
ajalooslindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetus kujundab
oskust mdoista
minevikunahtuste maojul
toimuvat arengut.
Inimesedpetus [6imib
Oppesisu kdigis kooliastmeis,
toetades Gpilase
toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja Gihiskonnas.
Inimesedpetuse eesmark on
toetada Opilase sotsiaalsete
ja emotsionaalsete oskuste
arengut, dppides tundma
ennast, kujundama
vastutustundlikult oma
suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja
Oiglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vordsusest,
vordvaarsusest ning naiste ja
meeste vordodiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omanda
vad Gpilased teadmised,
oskused ja hoiakud
Uhiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine
Uldeesmark on luua eeldused

1) elukestev ope ja karjaari
kujundamine — taotletakse
Opilase kujunemist
isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, taitma
erinevaid rolle muutuvas
Opi-, elu- ja tookeskkonnas
ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema sobivaid
haridus- ja todalaseid
valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik
areng — taotletakse dpilase
kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks,
vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning
vadrtustades
jatkusuutlikkust, on valmis
leidma lahendusi
keskkonna- ja inimarengu
kisimustele;

3) kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — taotletakse
Opilase kujunemist
aktiivseks ning
vastutustundlikuks
kogukonna- ja
Uhiskonnaliikmeks, kes
mdistab lihiskonna
toimimise pdohimotteid ja
mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust,
tunneb end Ghiskonna-
liikkmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja
arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet —
taotletakse Opilase
kujunemist
kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte-




ndrku ja tugevaid kilgi;
anallilisida oma kaitumist
erinevates olukordades;
kdituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise;
lahendada
suhtlemisprobleeme;

4) 6pipadevus — suutlikkus
organiseerida
Oppekeskkonda
individuaalselt ja riihmas
ning hankida dppimiseks,
hobideks,
tervisekditumiseks ja
karjaarivalikuteks
vajaminevat teavet;
planeerida dppimist ja seda
plaani jargida; kasutada
Opitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades; seostada
omandatud teadmisi
varemopituga; anallitisida
oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja
enesekindlust ning selle
pohjal edasise dppimise
vajadusi;

5) suhtluspadevus —
suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt
valjendada nii emakeeles
kui ka voorkeeltes,
arvestades olukordi ja
maistes suhtluspartnereid
ning suhtlemise turvalisust;
ennast esitleda, oma
seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ning
eristada ja moista teabe- ja
tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri
liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist,
kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada
Oigekeelsust ja
valjendusrikast keelt ning
kokkuleppel péhinevat

aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja Ghiskonna
sidususe tugevnemiseks. Kdik
sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et Opilasel areneks
suutlikkus analtiisida oma
kaitumist ja selle tagajargi,
sobival viisil oma tundeid
valjendada, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes;
ennast kehtestada, seista
vastu ebadiglusele viisil, mis
ei kahjusta enda ega teiste
huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna
Oppeainete kaudu dpitakse
tundma ning jargima
Uhiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kaitumisest
ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning thiskonnas.
Omandatakse teadmisi
majandusest, tooturust,
maksundusest, Opitakse
tegema otsuseid rahatargalt
ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus
maailmavaatelise
mitmekesisusega
arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate
Oppeteemade kaudu
kujundatakse Opilastes
esmane valmisolek margata
ebavordsust Ghiskonnas ja
aidata kaasa
vordoiguslikkuse, sh soolise
vordoiguslikkuse
edendamisele.
Valdkonnasisese l16iminguga

ja kaitumislaadi kujundajana
ning kultuuride muutumist
ajaloo valtel, kellel on
ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja
kultuuriga maaratud
elupraktikate eripdrast ning
kes vaartustab omakultuuri
ja kultuurilist mitmekesisust
ning on kultuuriliselt salliv ja
koostodaldis;

5) teabekeskkond ja
meediakasutus —
taotletakse oOpilase
kujunemist teadlikuks ja
anallitsivaks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab
adekvaatselt imbritsevat
teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja
allikaid kriitiliselt anallilisida
ja kasutada, tunnustab
autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu,
arvestades oma eesmarke ja
Uhiskonnas omaksvoetud
suhtlemise norme, ning
toimib turvaliselt ja vastutab
oma kaitumise eest end
Umbritsevas
teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja
innovatsioon — taotletakse
Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja
nitdisaegseid
tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises
elu-, Opi- ja todkeskkonnas;

7) tervis ja ohutus —
taotletakse Opilase
kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt
ja fuusiliselt terveks
Uhiskonnaliikmeks, kes on
vOimeline jargima




suhtlemisviisi;

6) matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus — suutlikkus
kasutada matemaatikale
omast keelt, simboleid,
meetodeid koolis ja
igapdevaelus; suutlikkus
kirjeldada Umbritsevat
maailma loodusteaduslike
mudelite ja
moodtmisvahendite abil ning
teha téenduspdhiseid
otsuseid; moista
loodusteaduste ja
tehnoloogia olulisust ja
piiranguid; kasutada uusi
tehnoloogiaid
eesmargiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus —
suutlikkus ideid luua ja ellu
viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; ndha
probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi, aidata kaasa
probleemide
lahendamisele; seada
eesmarke, koostada plaane,
neid tutvustada ja ellu viia;
korraldada Uhistegevusi ja
neist osa votta, ndidata
algatusvoimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida
loovalt, uuendusmeelselt ja
paindlikult muutustele;
vOtta arukaid riske;
rakendada
finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus
kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti
muutuvas Ghiskonnas nii
Oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka

taotletakse, et opilane
areneks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse
positiivselt, arvestab
kaasinimesi, lahtub oma
tegevuses lldinimlikest
vaartustest ning markab ja
maistab ihiskonnas
toimuvat. Kdigi
sotsiaalvaldkonna
Oppeainete seisukohalt on
tahtis koostodoskus ja
tédtamine rithmas. Opilane
omandab téhusad oskused ja
valmisoleku Ghiskonnaellu
sekkuda ja olla edukas
elukestvas Oppes ja toéoturul.
Oppesisu valib ainedpetaja
arvestusega, et kooliastmeti
kirjeldatud teadmised,
oskused ja hoiakud, (ld- ja
valdkonnapadevused ning
Opitulemused oleksid
saavutatavad.

tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama
tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele;

8) vaartused ja kolblus —
taotletakse dpilase
kujunemist kdlbeliselt
arenenud inimeseks, kes
tunneb Ghiskonnas
dldtunnustatud vaartusi ja
kolbluspdhimotteid, jargib
neid koolis ja valjaspool
kooli, ei jaa tkskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma
vOimaluste piires.




kogukondades suheldes;
leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning
hinnata selle asjakohasust
ja usaldusvaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh
tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel
ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid ja
vOtteid, suhelda ja teha
koostddd erinevates
digikeskkondades; olla
teadlik digikeskkonna
ohtudest ning osata kaitsta
oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; jargida
digikeskkonnas samu
moraali- ja
vaartuspohimdtteid nagu
igapaevaelus.




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Inimesedpetus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 1 Klass: 2 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast Iihtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja 0oiglane.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste
positilvse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste lle. Teemad ja Opitulemused
lahtuvad Gpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kéige lahemalt seotud igapdevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kisimusi.

Opitulemused:

Teemad: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina:
teave ja asjad.

Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused:

Kuulamine, kdnelemine, arutelu, vérdlemine, rihmitamine, paarist60, Oppemang.

Oppesisu:

Teemad ja Opitulemused lahtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige |ldhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab
margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. Kasitletakse ka Ghiskonnadpetuse
teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Pohimoisted:

Mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja
asjad.

Digipadevused:

Digivahendeid kasutatakse info otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse (ihiskonna
probleemide (ile arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse kooskdlas
autoridigustega ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja Gthisloomes. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja interneti turvalisusest.




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Inimesedpetus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 1 Klass: 3 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast Iihtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja 0oiglane.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste lle. Teemad ja Opitulemused
lahtuvad Gpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kéige |lahemalt seotud igapdevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, madista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kisimusi.

Opitulemused:

Teemad: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina:
teave ja asjad.

Metoodilised soovitused, sh Gpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise véimalused:

Kuulamine, kdnelemine, arutelu, vérdlemine, rihmitamine, paarist60, Oppemang.

Oppesisu:

Teemad ja Opitulemused lahtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige |lahemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab
margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. Kasitletakse ka Ghiskonnadpetuse
teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Pohimoisted:

Mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja
asjad.

Digipadevused:

Digivahendeid kasutatakse info otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse (ihiskonna
probleemide (ile arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse kooskdlas
autoridigustega ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja Ghisloomes. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob naiteid, kuidas Gppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;

9) sbnastab enda Oppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob naiteid Uksteise abistamisest ja pereliikmetega
arvestamisest;

13) toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;
14) toob néiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
15) pShjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;




16) demonstreerib Opisituatsioonis Uldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste taitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tdhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vdartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

26) selgitab sGpruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vagivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida vagivaldne kaditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vdimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja vagivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise véimalusi vagivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapaev, jaanipaev jt;
32) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kaitumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;

36) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi vGimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste; 39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sadstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise véimalusi, nt jadtmete vahendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Ajalugu
pohikoolile/glimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 5 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Ajaloo  algbpetuse peamine eesmark onhuvi dratamine ajaloo  vastuning ajaloo  Oppeks
tarvilike teadmiste ja oskuste kujundamine. Oppetdds kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning minevikust
jutustavaid pilte, lugusid, filme jne. Opilased tutvuvad ajaloo p&himdistetega ning kujundatakse ja arendatakse
mitmesuguseid oskuseid: ajas orienteerumine, oskus té6tada erinevate ajalooallikatega, funktsionaalne kirjaoskus,
kiisimuste esitamine ning neile vastamine, informatsiooni hankimine ja selle usaldusvaarsuse hindamine,
koostoooskus ja loovus, kasutatakse ajalooalast sGnavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja télgenduste
ile. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tditma kontuurkaarti, koostama lihijuttu, teksti pdhjal kava.
Korraldatakse dppekadike, osalemisi muuseumi- ja arhiivitundides.

Ainekavaga taotletakse kolme peamist eesmarki: toetada ajaloodpetuse no lahemalt kaugemale liikumise printsiipi
(kodukoha ajaloo tundmine ja kohaliku kultuuripdrandi vaartustamine); erinevate dpioskuste kujundamine ning
ajalooalaste teadmiste ja padevuste omandamine.

TEEMA: Ajaarvamine.

Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.

Opitulemused:

e kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lihendeid ja fraase: sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

e kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

e |eiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

e vadljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lihijuttu.

Pohimoisted:

eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia number

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja link):

matemaatika: arvandmed
loodusdpetus: pinnavormid ja pinnamood
kirjandus: jutustamine

TEEMA: Ajalooallikad.

Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

Opitulemused:

e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
e tootab lihtsamate allikatega;
o kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

kirjandus: lugemine ja jutustamine

TEEMA: Eluolu.

Elu linnas ja maal, rahu ja s6ja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas.

Opitulemused:

e kirjeldab mdnda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;

o leiab 6pitu pbhjal lihtsamaid seoseid;

e viljendab oma teadmisi nii  suuliselt  kui kirjalikult, koostab kava ja lUhijuttu;
kasutab ajalookaarti.




Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

kirjandus: lugemine ja jutustamine
kunst: Grgaja maalikunst

TEEMA: Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud.

Ajaloostiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas.

Opitulemused:

o kirjeldab monda minevikuslindmust, inimeste eluolu minevikus;
leiab dpitu pohjal lihtsamaid seoseid;

e vidljendab oma teadmisi nii  suuliselt  kui kirjalikult, koostab kava ja llhijuttu;
kasutab ajalookaarti.

Seos lI6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

eesti keel: tekstiloome
kirjandus: lugemine ja jutustamine
tehnoloogiadpetus: tehniline joonis

TEEMA: J6eldhtme kihelkond, Kallavere ja Maardu.

Revala muinasmaakonna jagunemine muinaskihelkondadeks.
Joeldahtme kihelkonna mdisad. Maardu mais.

Joledhtme kirik

Kallavere kila

Kihelkonna alad tanapéaeval.

Opitulemused:

o oskab paigutada Joeldhtme kihelkonna ja Kallavere kogukonna ajaloos olulisi sindmusi ajateljele;
e teab Maardu mdisa ajalugu

e Teab J6eldhtme kiriku ajalugu

o teab Kallavere kiila ja kooli tahtsust Maardu linna siinniloos

Seos ldiminguplaanidega (pealkiri ja link):

kirjandus: lugemine ja jutustamine
eesti keel: tekstiloome




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Inimesedpetus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 5 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides Oppesisu kdigis
kooliastmeis. Inimesedpetus toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning
aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lldeesmark on aidata
kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases
terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke vaartusi, nagu ausus,

hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, réhk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku mina poole
ning situatiivselt vahetu Umbruse tajumiselt Uhiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Vaartustatakse tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning Utldinimlikke vaartusi. Inimesedpetuse
ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete
kodanikuihiskonna liikmete kujunemist. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas
Uksteist mdistvas ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike
seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Giksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad p&hikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine
eesmarkidest |ahtuvalt olema Gpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades
arengulist kasitlust seoses;

e endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega;

e arengulilesannete ja nendega toimetulekuga.

Oppesisu:

TERVIS

Tervis

Tervise olemus

Tervise aspektid: flilsiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
Moddetavad ja hinnangulised tervisenaitajad.

Stress

Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteemalised veebilehed.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fldsiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Murdeiga elukaares

Murdeea olulisus

Murdeea flilsilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
Igalihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse siind.




Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pohim&tted, sh sugurakkude valmimise
seos lapsesaamisviime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.
Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende valtimine ning abi saamise vGimalused.

Usaldusvaarsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja vdoimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja Gpilane.

Uimastid

Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kditumisele.

Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.
Kofeiini ja/vOi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) moju tervisele (sh séltuvuse
vomalik kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused vagivalla ja uimastiennetuses).
Oskus oelda “ei”.

“Ei” Gtlemise ja valjendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste mdju otsustele

Koolikiusamine. (fiitisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise vdoimalused.

HAIGUSED JA ESMAABI

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.

Haigestumise pohjused.

Haigestumise valtimise viisid.

Onnetused.

Onnetuste viltimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Opitulemused:

Selgitab tervise tahendust ja seda mdjutavaid tegureid.

-nimetab tervist mojutavaid flusilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks).

-nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenaitajaid;

-selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mdjutavad.

Teab, et meedia saab mdojutada inimeste tervisekaitumist, toob naiteid.




-m0istab reklaamide eesmarke,

-eristab arvamust faktist.

Toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist.

Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja emotsionaalseid muutusi.

Toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub riskikaitumises:
-Riskikaitumine on kaitumine, kui rikutakse teiste inimeste ja/vdi Gihiskonnas kehtivaid reegleid ja norme nii, et
sellise kaitumise tagajarjed on kahjulikud inimesel endale (nt terviseriskid) ja/vGi teistele (nt vagivald).

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid.

Toob néiteid meediaga seotud ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja mida vdib endaga
kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvdarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Pohimoisted:

Tervis: flusiline, vaimne, sotsiaalne. Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
Moddetavad ja hinnangulised tervisenaitajad.

Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fllsiline aktiivsus, uni ja puhkus. Tervislik eluviis. Keha eest
hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Murdeiga elukaares

Murdeea fiilsilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Suguline kiipsus ja soojatkamine.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Riskikditumine. Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis. .Seadused Meedia. Meediaohude véltimine.
Usaldusvaarsed infoallikad. Autoridigused.

Uimastid.

Otsused/nende tagajarjed. Vastutus. Koolikiusamine.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.

Onnetused. Onnetuste valtimine.

Esmaabi. Abi kutsumine.

Digipadevused:

Kasutab digiseadmeid info leidmisel ja toode esitlemisel.

Seos ldiminguplaanidega (pealkiri ja link) Praktilised t66d:

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=2 | https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pa
11453879 geld=211453879



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453879
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453879
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453879
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453879

Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Ajalugu
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 6 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus:

Muinasaja kasitlemisel kinnistatakse dpilase oskust orienteeruda ajas, tunda ja kasutada kontekstis ajaloomadisteid,
naha pOhjuse-tagajarje seoseid, arendada erinevaid dpioskusi (nt anallitisioskus) jne. Eesti ning kitsamalt kodukoha
ajalooga tutvumine loob kasitletavate teemade ja paikadega isikliku seose.

Opilasel kujuneb oskus orienteeruda ajaloolises ajas, oskus leida, analiiiisida ning mdista seoseid ning mdtestada
ajaloolise keskkonna kujunemist, nt miks kujunesid tsivilisatsioonid just suurte jogede adares vdi miks voeti
kasutusele kiri. Kujuneb oskus toé6tada ajalookaardiga ning taita kontuurkaarti.

Antiikajaloo kaudu puutub Opilane kokku uute mdistetega, mille tundmine ja kontekstis kasutamine laiendab
Opilase oskussdnavara. SGnavara rikkus on omakorda motlemise alus. T66tamine erinevate allikate ja kaartidega
vOimaldab arendada Gpilase funktsionaalset kirjaoskust, oskust teha jareldusi, luua seoseid ning kriitiliselt hinnata
erinevate allikate usaldusvaarsust.

TEEMA: Muinasaeg.

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine

Ajalugu ja ajalooallikad, kuidas allikmaterjale tdlgendada

Muinasaja arengujargud ja nende Uldiseloomustus.

Kiviaja inimese tegevusalad. Pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kasit6éd areng, metallide
kasutuselevotmine,

Eesti muinasaja uldiseloomustus, Pulli kila, Kunda.

Muinasaegsed malestised — kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Opitulemused:

e Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

e naitab kaardil ja pohjendab, miks ja millistes piirkondades sai alguse pdlluharimine;
e teab, missuguseid muudatusi Ghiskonnaelus tdi kaasa metallide kasutusele votmine;
e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid: kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,

e varanduslik ebavordsus, sugukond, héim;

e teab ning naitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

Loodusopetus: flora ja fauna muinasaja Eestis

TEEMA: Vanad Idamaad.

Vana-Egiptus

Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis Ill, Ramses Il, Tutanhamon
Eluolu. Religioon. Kultuurisaavutused
Mesopotaamia

Sumerite linnriigid, leiutised: ratas, potikeder
Hammurabi seadused

Eluolu. Religioon. Kultuurisaavutused
lisraeli ja Juuda riik

Ainujumala usk

Vana Testament

Kimme kasku

Opitulemused:

e Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning naitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;
e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia voi Juuda riigi naitel;




e tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia, kirjandus, kujutav
kunst, Egiptuse pilramiidid ja Bablloni rippaiad; teab, et esimesed kirjasisteemid olid kiilkiri ja
hieroglitfkiri;

e seletab mdisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, pliramiid, preester, Vana Testament.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

Matemaatika: esimesed métlejad ja saavutused matemaatilises maailmas
Kunst: Egiptuse kunst

TEEMA: Vana-Kreeka.

Vanim korgkultuur Euroopas

Kreeka loodus ja rahvastik

Kreeta ja Miikeene kultuur

Kreeka linnriigid

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide nérgenemine ja alistamine
Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu

Eluolu ja mutoloogia.

Olimpiamangud.

Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri
tahtsus.

Opitulemused:

e Naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat, Spartat;

e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

e kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades: kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport;

e vordleb Vana-Kreeka lihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori, eepos, olimpiamangud, teater, tragoddia, komoddia, skulptuur, Trooja sdda,
hellenid, tahestik.

Seos ldiminguplaanidega (pealkiri ja link):

Matemaatika: pliramiidi pindala, ruumala ja pinnalaotus

TEEMA: Vana-Rooma.

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud

Rooma linna tekkimine

Kuningad

Vabariigi algus

Rooma vabariik, Gihiskondlik korraldus

Rooma véimu laienemine Vahemeremaades. Hannibal, Caesar. Vabariigi 16pp
Rooma keisririik

Uhiskondlik korraldus. Augustus

Rooma impeerium ja selle Idhenemine

Vana-Rooma kultuur ja eluolu

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud mangud. Ristiusu teke, Uus Testament.

Opitulemused:

e Naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja Ldane-
Roomat;

e teab Rooma riigi tekkelugu ning naitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist;

e selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;




e iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid: vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul,
senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda, kristlus, piibel, Rooma digus,
provints, Ida-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

Uhiskonnadpetus: ihiskonnapiiramiid.




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Inimesedpetus
pohikoolile/glimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 6 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja 0iglane.
Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimub (ksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele
Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii liksi kui ka koos

teistega.
Vdtmeteemasid kisitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Opitavat kasitletakse v&imalikult
igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal aktiivbppemeetodid.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele. Arendatakse varasemast
pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades.
Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

TEEMA: Mina ja suhtlemine.

Opitulemused: Oppesisu

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. Enesetundmine.

(mdistab  enesehinnangu olemust. Saab aru, et | Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
enesehinnang on osa tema minapildist.) Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi. | Eneseanalliis. Oma omaduste ja vaartuste
(oskab nimetada enda erinevaid omadusi, mdistab, et | selgitamine ja arendamine.

ennast saab pidevalt arendada) Ettevotlikkus, selle valjendumine tegutsemisel.
Moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob | Ettevotlikkuse tahtsus igapdevaelus ja Ghiskonnas.
nditeid ettevotlikust tegutsemisest. Ettevotlikkus ja todelu.

(moistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi)
Seostab ettevotlikkust tulevase téoeluga.
(6pib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga)

TEEMA: Suhtlemine teistega.

Opitulemused: Oppesisu:

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb. Suhtlemise mdiste.

(modistab suhtlemise olemust, toob naiteid suhtlemise | Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus,
komponentide kohta) mojutamine)

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid | Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende vastastikuseid | Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning
seoseid. nende mdju suhetele.

(modistab suhtlemise komplekssust) Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kaitumise

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning | p6himdtted ja eelised
moistab nende kditumisviiside moju suhetele.

(iseloomustab erinevaid kaitumisviise) Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju
Teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja | inimesele.
tunneb need éra. Eelarvamuste ja stereotlilipide m&ju suhetele.

Teab, et tal on Oigus Oelda ,ei“, ja demonstreerib | Sallivus.

Opisituatsioonis ,ei” litlemist oma tervise kaitsel ja diguste | Aktsepteerimine.

eest seismisel. Enesekohased ja sotsiaalsed oskused
Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja | “Ei” Gtlemist eeldavad olukorrad.




teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

(nimetab kahjustavaid kaitumisviise, selgitab, kuidas enese
eest seista ilma teisi kahjustamata)

Toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh
internetis ning lahendab Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

(mdistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades)

“Ei” Otlemise viisid, julgus ja tahtsus.
Internet

Interneti véimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

TEEMA: Suhted teistega.
Opitulemused: Oppesisu:
Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab | Inimeste erinevused.
inimeste erivajadusi. Vajadused.
(nimetab inimeste erivajadusi) Vaartused.
Toob nditeid hoolivast, ausast, 0Oiglasest ja | Erivajadused.
vastutustundlikust kaitumisest. Sallivus.

(selgitab miks sobralik kditumine on kasulikum)
Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste
tohusat kasutamist.

(nimetab sotsiaalseid oskusi, toob nditeid sotsiaalsete
oskuste kohta)

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada.

(moistab, et kdik tunded on normaalsed, oskab oma tundeid
valjendada ennast ja teisi kahjustamata)

Vastutus enda sOnade ja tegude eest, s.h internetis.
Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine,
jagamine, koost60 ja hoolitsemine.

Soprus.

Empaatia.

Tunded ja nende tdhus valjendamine.

TEEMA: Konfliktid ja probleemilahendus.

Opitulemused:

Oppesisu:

Selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi.

Ndeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi.
(nimetab erinevaid probleeme, toob néiteid erinevate
t6husate probleemilahenduste kohta)

Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad méjutada otsustamist.
(nimetab mojutamise viise)

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pOhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis -
tohusad ja mittetohusad.

Koostd6 véimalused

Koostdise tegevuse eelised.

Kaaslaste mdju otsustele.

Abistav ja kahjustav mdoju.

Grupi surve.

Mdjutamine. M®dojutamise viisid (ahvardamine,
araostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

TEEMA: Positiivne

motlemine.

Opitulemused:

Oppesisu:

Toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta.
Markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Positiivne motlemine.
Positiivhe enesesisendus.

Positiivsed omadused.

Pohimoisted:

Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang. Eneseanalils.

Vaartused. Positiivne motlemine. Mojutamine. Konflikt kui suhteprobleem. Erivajadus. Sallivus. Verbaalne

suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.




Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju suhetele. Eelarvamuste ja stereotlilipide mdju
suhetele.

Digipadevused:

Kasutab digiseadmeid info leidmisel ja to6de vormistamisel.

Praktilised t66d:

Meeskonnamangud, riihmatood, esitlused, mdistekaardid, plakatid jne.

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, et Ghiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi
ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4. On loov ja ettevdtlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei” (itlemine on vGimalus seista oma diguste
eest.

6. Kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet,
Uksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide véimalikke p&hjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab
erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.
11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikaitumise moju
inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mdoistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke
valikuid.




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Uhiskonnadpetus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 6 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Opilane eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse
ja otsib vajaduse korral abi.

Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sadastmine.

Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sadstev tarbimine. To6kultuur ja tédeetika.

TEEMA: Sotsiaalsed suhted.

Inimesed meie imber, kogukonnad. Euroopa riigid ja rahvad. Sallivus.

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. SGpruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koost66

Kodukohas tegutsevad seltsid, klubid ja ihendused.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse vdimalused.

Koostdo ja lGhistegevus.

Opitulemused:

e Seletab oma sGnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus;

e nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
e nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

e toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta;

e suhtub sallivalt erinevustesse;

e teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

e teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

e nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike ning toob naiteid, kuidas muu maailm mojutab elu Eestis.
e seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus;

e nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
e nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

e toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta;

e suhtub sallivalt erinevustesse;

e teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

e teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

e nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike ning toob naiteid, kuidas muu maailm maojutab elu Eestis.

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

Geograafia: Euroopa riigid ja rahvad

TEEMA: Demokraatia.

Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine

Rahva osalemine Uhiskonna valitsemises.

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.




Peamised inimdigused (Gigus elule ja vabadusele, inimvaarikusele jne).

Koolidemokraatia; lapse Gigused ja vGimalused osaleda poliitikas

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja &pilasesinduses.

Kallavere Kooli sisekord (kodukord).

Lapse Bigused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Opitulemused:

e Seletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;

e iseloomustab ja vaartustab demokraatia péhimdétteid (arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, Gigus valida ja saada valitud);

e nimetab ja austab inimdigusi;

e teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi
peamisi Ulesandeid;

e teab, mis on kohalik omavalitsus, toob naiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

e teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob naiteid seaduskuuleka kditumise
kohta.

e kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;

e markab ja arvestab erinevaid huve ja véimalusi ning on valmis koost6dks ja kokkulepeteks; oskab otsida ja
pakkuda abi probleemide lahendamisel.

e toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

e tunneb URO Lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse Sigusi, tunneb diguste ja vastutuse
tasakaalu.

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja link):

Ajalugu — Sparta ja Ateena demokraatia.

TEEMA: TG0 ja tarbimine.

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja saastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev 6pe.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, saastev tarbimine.

Opitulemused:

e Teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;

e teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada,
koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

e teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

e iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;

e selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Ghiskonnale;

e oskab tarbijana margata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

TEEMA: Meedia ja teave.

Raamatukogu, Internet.

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.
Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

Autoridiguste kaitse.

Opitulemused:

e (Oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sGnastikke,
otsingumootoreid, entsiiklopeediat;

e oskab eristada fakti ja arvamust;

e oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;




e vadrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb autorina
vastutust oma teose eest, teadvustab autorikaitsega seonduvaid probleeme Internetis;

e tunneb Interneti vbimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemaaramise véimalusi;

e modistab, et reklaami taga on mugiedu taotlus.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

Informaatika: autoridigused; pildid internetis
Tehnoloogiadpetus: disain




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Ajalugu
pohikoolile/glimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 7 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Keskaja algust seostatakse enamasti antiikkultuuri havinguga: Kreeka ja Rooma kirjanike ning filosoofide teosed
unustati, lagunesid kuulsad Rooma teed, paljud Rooma-aegsed linnad kaotasid tahtsuse. Keskaja perioodi pikkuseks
on u 1000 aastat, mis jagatakse selle paremaks mdistmiseks vara-, kdrg- ja hiliskeskajaks.

Oluline on tajuda tanapaeva ja keskaja tihiskonna erinevusi, aga ka seda, mida vaartustame tanapaevani (nt motteid
riatlikoodeksist), institutsioonide erinevusi ja sarnasusi. Selle kaudu Gpitakse vordlema ja nagema seoseid, nt kiriku
roll keskaja tihiskonnas ja kes taidab neid tlesandeid tana. Traditsioonilise kasitluse jargi on keskaegses tihiskonnas
igal inimriihmal (seisusel) oma nimetus, tlesanne ja kindlad piirid, tegelikus elus kippusid piirid olema siiski lisna
hagused. Oluline on mdista, et keskaegne inimene elas teistsuguses ruumijaotuses kui tdnapdeva inimene.
Opilane mdistab, et keskajal (periood 13. sajandist 16. sajandi keskpaigani) ei ole Eestit tinases tidhenduses, vaid
on territoorium (Estland, Estonia). Poliitiliselt, majanduslikult ja kultuuriliselt on tegemist Vana-Liivimaaga (Livonia,
Livland, Alt-Livland), mis koosnes erinevatest piirkondadest. 7-8% elanikkonnast elas linnades, valdav enamus maal.
Liivimaa uhiskond oli etniliselt erikeelne.

TEEMA: Maailm keskajal 476 — 1492.

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja Ghiskonna lldiseloomustus ja periodiseering. Laanikord,
eluolu.

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu dpetuse alused, ristisdjad, keskaja ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

e Frangiriik: Frangiriigi teke, Riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, Kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa
ja Saksamaa

e Araablased: Araabia lihiskond, Muhamed. Islam, Araabia kultuur ja selle mdju Euroopale

e Biitsants: Blitsantsi tugevuse pdhjused, Justinianus I, Vana-Vene riik

e Linnad ja kaubandus: Linnade teke ja eluolu, Hansakaubandus P&hja-Euroopas, tsunftikord, Linnade
valitsemine

e Pohja-Euroopa ja Eesti: Skandinaavia eluviis ja Ghiskond, Viikingite retked, Eesti keskajal, Eluolu muinasaja
I8pus, muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine, Uhiskonna struktuur. Valitsemine.;
Liivi ordu. Linnad.; Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja I6pul/Jdeldhtme kihelkonna vanem
asustus ja eluolu muinasaja I6pul; Rebala kalmed.

e Keskaja Uhiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa naditel: Saksa-Rooma keisririik, Parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa Gihendamine, Eluolu keskajal.

Opitulemused:

o kirjeldab ldadnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku thiskonda, naturaalmajandust, talupoegade ja
feodaalide elulaadi;

e teab kiriku osa keskaja Gihiskonnas ja kultuuriparandi sdilitajana ja maailmapildi kujundajana;

e teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu;

e iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja Frangi riigi jagunemise tagajargi;
e iseloomustab araabia kultuuri ja selle m6ju Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi;

o kirjeldab viikingite elu, nimetab ja naitab kaardil nende retkede pdhisuundi;

e toob esile ristisodade eesmargid ja tulemused;

e nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja [6pul, Eesti
ristiusustamist ja muistset vabadusvaitlust;

e teab, kuidas kujunes Blitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;




seletab ja kasutab kontekstis jargmisi madisteid: paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjoor,
vasall, feodaal, parisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, MGdgavendade ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

teab, kes olid Karl Suur, Justinianus |, ning iseloomustab nende tegevust.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link)

Matemaatika: araabia numbrid Euroopas. Geograafia: Lahs-lda; maailma rahvad.

TEEMA: Maailm varauusajal 1492 - 1600.

Uhiskond varauusajal: Uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia, majandussuhted, humanism. Kujutav kunst,
Leonardo da Vinci

Suured maadeavastused: Ameerika avastamine, Maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud
maades

Reformatsioon: Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther

Eesti 16. Sajandil: Reformatsioon, Haldusjaotus ja linnad, Liivi sGja p&hjused ja tagajarjed

Opitulemused:

Teab, kuidas mdjutasid varauusaegset (ihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja reformatsioon;
iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni moju;
seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajargi;

seletab mdisteid: maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism;

teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.

Seos ldiminguplaanidega (pealkiri ja link)

Geograafia: geograafia: kaardidpetus.




Ainekava
pohikoolile/giimnaasiumile

Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: 3 Klass: 7

Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast
ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid
pogusalt, siis Il kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
siivendatumalt, aidates noorel mdista Ghiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele

ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

TEEMA: Inimese areng ja murdeiga.

Opitulemused:

Oppesisu:

Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
Umbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja

Areng, klipsemine, kasvamine, oppimine, parilikkus,
keskkonna mdju, inimese valikud. Uhiskonna mdju

otsustele; inimese kasvamisele ja arengule.

Seostab inimese kasvamist ja arengut paérilike ning | Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht

keskkonnateguritega; elukaares.

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab | Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.

seda tdiskasvanueast. Suguklipsus, sootunnused, keha muutumine.
Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Suguklipsus, sootunnused, keha muutumine.

TEEMA: Inimene, valikud ja onn.

Opitulemused: Oppesisu:

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt

Anallisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja | minapildist.

huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;
Analllsib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel.

Positiivse minapildi kujundamine.

Eneseanallilis, vaartused, teadlikud valikud ja
vastutus elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui )
heaolu alus.

TEEMA: Inimene ja rithm.

Opitulemused:

Oppesisu:

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma
kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

Toob naiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis
toetavad Uhiselu toimimist;
Analllsib enda rolli, oigusi
rihmades;

Kirjeldab riihma maoju kaitumisele.

ja kohustusi erinevates

Rihm. Erinevad rihmade liigid. Erinevad rollid,
reeglid ja normid riihmas.

Inimeste  Oigused ja kohustused erinevates
rihmades.

Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiljed.

Koostdised ja vdistluslikud riihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, 0&igluse ja vastutustunde

vaartustamine koostoises tegevuses.
Konformsus. S6ltumatus. Autoriteet.
Toimetulek rilhma survega ennast
kahjustavates olukordades.

ja teisi

TEEMA: Turvalisus, tervise-ja riskikditumine.

Opitulemused:

Oppesisu:

Analllsib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).




vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida;

Anallisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

Analllsib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi
inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

Toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste 0Oigusi,
tervist ja heaolu, ning anallilsib diguste ja kohustuste
seoseid;

Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, flusiline,
vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise vdGimalused
koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi

tasand: tohusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikditumise  ennetamine:

kogukonna ja tGhiskonna tasand.

Lapse Gigused ja kohustused peres, koolis ja Gihiskonnas.
Laste ja noorte 0Oigusi, tervist ja heaolu kaitsvad
seadused.

Pohimoisted:

Areng. Kipsemine. Kasvamine.
Autoriteet. Inimese heaolu komponendid. Uimastid.

Inimese elukaar.

Minapilt. Rihm. Konformsus. Soltumatus.

Digipadevused:

Esitluste ja kirjalike to6de vormistamine. Info otsing ja materjalide vaatamine.

Praktilised t6od:

Esitlused. Moistekaardid. Joonistused. Plakatid.

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, kuidas Ghiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vimalusi ja vastutust enda elutee

kujundamisel.
5. On loov ja ettevétlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Gihiselus. Vaartustab hoolivust, ausust,

Oiglust ja vastutustunnet aktiivse ihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest;

on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et ihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.
9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.
10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse

erinevaid avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme

ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiilsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid m&jutavaid tegureid.
13. Mdistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tahtsust

igapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist

puudutavate kiisimuste kohta.




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Ajalugu
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 8 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus:

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast Iahtuvad erisused):

Varauusaeg on periood ajaloos, kus eurooplased allutasid jark-jargult suurema osa maailmast oma poliitilise
ulemvdimu alla, millele lisandus koos ristiusu levitamisega euroopaliku kultuuri pealesurumine. Mitte Ghelgi teisel
ajastul ei ole Euroopa mdju kogu maailma ajaloole olnud nii markimisvaarne kui varauusajal. Opilane &pib markama
ja sOnastama seoseid ning ajaloos toimunud siindmuste mdju inimkonna erinevatele eluvaldkondadele.

Prantsuse revolutsioon on uusaja suursiindmus, mis muutis Euroopas valitsenud seisuslikku Ghiskonnakorraldust.
Keskajast parinenud seisustel olid erinevad digused, samas joukuse tase seisuse piires oli vaga erinev. Suuremal
osal rahvast ei olnud poliitiliste otsuste tegemisel mingit kaasaraakimisdigust, samas kui majanduslikult omati
markimisvaarset vdoimu. Prantsuse revolutsioon tdi kaasa Uhiskonnas inimeste majandusliku ja sotsiaalse
vOrdsustamise.

Opitakse nidgema, et pdhjused viivad tagajirgedeni, et muudatusi ihiskonnas on viidud I4bi nii reformide kui ka
revolutsiooni teel ja nende mdju ulatub tanapaevani.

TEEMA: Maailm 1600-1815.

e Uusaja Ghiskonna pohijooned Euroopas

e Absolutismi kujunemine, Louis XIV

e Valgustusfilosoofia

e Inglise kodusdda ja restauratsioon

e Inglismaa ja Prantsusmaa

e 18. saj. valgustatud absolutism Preisimaa naitel, Friedrich Il
e Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

e Valitsemine: keskvGim ja aadli omavalitsus, Balti erikord

e Pohjasdda, Peeter |

e Eestitalurahvas 17.-18. sajandil

e Muutused majanduses ja poliitikas

e Vaimuelu (religioon, haridus, kirjaséna)

e Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil

e Usaiseseisvumine

e Iseseisvussoda

e USA riiklik korraldus

e Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu

e Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg

¢ Napoleoni reformid

e Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sédade tahtsus Euroopa ajaloos.
e Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemusena.
e Kultuur

e Barokk

e Klassitsism

Opitulemused:

e teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja
kultuuris ning mis olid P6hjasdja tagajarjed Eestile;

e iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud absolutism,
parlamentarism;

e selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja moju;




toob esile Uhiskonna mberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru, mille
poolest need erinevad;

teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemusena, ning
naitab neid kaardil;

teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;
iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: valgustus, valgustatud absolutism, reform, revolutsioon,
restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link)

geograafia: kaardidpetus
kunstiopetus: baroki ja klassitsismi stiilindited

TEEMA: Maailm 1815-1918.

Industriaaliihiskonna kujunemine

Too6stuslik poore

Vabrikutootmine

Linnastumine

IndustriaalGhiskonna sotsiaalne pale

19. sajandi poliitilised dpetused

Rahvuslus ja rahvusriigid

Rahvusluse tdus Euroopas

Rahvusriigi loomine Saksamaa naitel

Saksa keisririik

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Vene impeeriumi ddrealade poliitika
Talurahvaseadused

Rahvuslik arkamine, selle eeldused, liidrid ja tritused
Venestusaeg

1905. aasta revolutsiooni tagajarjed

Esimene maailmasdda

Uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas
S&ja pohjused, kulg ja tagajarjed

Maailmasdja moju Eestile

Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussd&jani
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Eluolu

Ajakirjandus

Seltsiliikumine, sh Joeldhtme kihelkonnas
Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther

Opitulemused:

naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
iseloomustab rahvuslikku liikkumist Eestis ja Euroopas;

selgitab Eesti iseseisvumist;

teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;

iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;




e seletab ja kasutab kontekstis modisteid: rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik liikumine,
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja link)

Geograafia: Euroopa kaardi loomine.




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Inimesedpetus
pohikoolile/glimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 8 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast Iahtuvad erisused):

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimub (iksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele
oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste (ile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad p&hikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema
Opilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on
kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures
Oppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse 1l kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja
suhete psuhholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il
kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis Ill kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise,
suhete ja riskikdaitumise teemad jatkuvad slivendatumalt, aidates noorel mdista Gihiskonnas toimuvaid protsesse ja
nende moju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

Oppesisu: Opitulemused:

TERVISE KAITUMINE Toob naiteid flilsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fllsiline tervis, | vastastikustest seostest;

vaimne tervis ja sotsiaalne tervis. Analllsib  tervisekditumise  moju  fldsilisele,
Tervise aspektide vastastikused seosed. vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

Tervisliku eluviisi  (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav | Anallilisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
puhkus ja uni) mdju tervise erinevatele aspektidele. tervisele.

Tervisealased infoallikad, Teab, mille pdhjal ara tunda teaduslikku tervisealast
Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus. infot;

Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad. | Anallilisib ja hindab erinevate tervisealaste
Stress. Stressiga toimetulek. infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, | usaldusvaarsust.

abi otsimine ja leidmine. Analllsib tegureid, mis aitavad sailitada inimese
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad. vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast
Tegurid, mis m&jutavad enda terviseseisundit. toetada ja vajaduse korral abi otsida.

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste moju | Toob naiteid olulisematest tervisenditajatest;
inimese tervisele. Anallilsib enda terviseseisundit tervisenaitajate
Tervisliku eluviisi tahtsus igapdevaelus. pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) | eluviisis.

tervisenditajad. Analiilsib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja
Keskkonnatedalik tegevus ldhiimbruses ja kogukonnas kui | parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja
terviseedendus. ebatervislikke otsuseid igapdevaelus.

SUHTED JA SEKSUAALSUS Toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sGprusuhe, paarisuhe). rakendab monda nendest enda kodukohas voi
Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes. koolis.




Paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine.

Inimlik ldhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel. SGprus, meeldimine,
armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevagivad ja selle liigid.

Turvalised lahisuhted.

Abi saamise vdoimalused.

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline eneseviljendus (feminiinne,
androgtiinne, maskuliinne)
Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
inimeste digused ja vordne kohtlemine.
Turvaline seksuaalkaitumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos suguklpsuse
saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused, seksuaalne enesemaaramisdigus.
Seksuaalsusega seotud miiitide ja soostereotiilipide mdju
inimese tervisekaitumisele.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE
Koolikiusamine, koolivagivald ja teised
suhetega seotud vagivalla vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise vdimalused.
Tohusad  enesekohased ja  sotsiaalsed  oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
kesknarvististeemile. Uimastitega seonduvad
vaararvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Séltuvus.

Esmaabi pdhimotted ja kditumine ohuolukordades.

arengu pohietapid

sooidentiteediga

sotsiaalsete

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja |I0petamise
voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus,
armumine, armastus.

Anallisib suhtevéagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi,
teab, kuidas kadituda ldhisuhtevagivalla korral ning
toob nditeid abi saamise vBimalustest.

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset
arengut ning selle individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste  Oigust vOrdsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

Toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

Anallisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise
voimalusi.

Toob esile seksuaalkaitumisega seotud miudtide ja
soostereotiilipsete  hoiakute  modju  inimese
tervisekditumisele.

Demonstreerib  Opisituatsioonis  inimvaarikust
alandavale kaitumisele reageerimise viise ja abi
saamise vdimalusi.

Analllsib  uimastitega seotud  riskikditumise
tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil.
Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist
ja oskab vajaduse korral otsida abi.

Pohimoisted:

Tervis kui heaoluseisund. Tervislik eluviis. Tervisealased infoallikad, nende usaldusvaarsus. Vaimne heaolu.aitavad

Stress ja sellega toimetulek.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapdevaelus.
paarisuhe).

Kriis. Kaitumine kriisiolukorras.
Keskkonnatedalik tegevus.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sGprusuhe,

Lahisuhe, tunded .Paarisuhted. Kiindumussuhted. S6prus. Meeldimine, armumine, armastus, armastuse liigid.

Lahisuhtevagivad ja selle liigid.

Seksuaalsus. Seksuaalkditumine. Sooidentiteet. Seksuaalne orientatsioon.

Seksuaalsuse trepp. Oigused ja v8rdne kohtlemine. Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus. Rasestumisvastased

meetodid. Seksuaalsel teel levivad haigused.

Koolikiusamine, koolivagivald. Uimastid ja nende toime tervisele. S6ltuvus.
Esmaabi pdhimotted ja kditumine ohuolukordades. T6hus toimetulek ja abi saamise véimalused.




Digipadevused:

Kasutab Digiseadmeid info leidmisel ja t66de esitlemisel.

Seos lIdiminguplaanidega (pealkiri ja link) Praktilised t66d:
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=2 | https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pa
11453883 geld=211453883

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, kuidas Ghiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma véimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet aktiivse (ihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilsilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest;
on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Moistab flsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tahtsust
igapdevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist
puudutavat kiisimuste kohta.



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453883
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453883
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453883
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453883

Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Ajalugu
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 9 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

1920. aastaid on nimetatud Euroopas demokraatia véidukdigu ja patsifismi ajastuks. Tanu demokraatlike riikide
vOidule Esimeses maailmasdjas stivenes “vanades” demokraatlikes riikides nimetatud riigikord veelgi.

Leiutised ja uuendused teaduse ja tehnika vallas jdudsid inimeste igapaevaellu, tdusis naiste roll Ghiskonnas. Eesti
sai parast iseseisvuse saavutamist osaks Euroopa kultuuriruumist, mistdttu on oluline kasitleda Eesti ajalugu
seostatuna Euroopa ja maailma ajalooga.

Kahe maailmasdja vahelise perioodi arengu katkestas tGilemaailmne majanduskriis. Majandusraskustele lisandusid
rahvuslikud, sise- ja valispoliitilised probleemid, mis I8id tingimused autoritaarsete ja totalitaarsete joudude
esiletdusuks.

Eesti Vabadussdda on Uks kiimnetest sGdadest, mida peeti parast Esimese maailmasdja I6ppu ja mille tulemusena
stiindis Kesk- ja Ida-Euroopas mitmeid rahvusriike. Vabadussdda on iiks olulisimaid ja keerulisimaid ajajarke Eesti
riigi ajaloos.

Esimest korda ajaloos voitlesid eestlased oma riigi eest oma lipu all. Vabadussdja ajalugu on eelkdige inimeste lugu,
kes tagasid oma vaprusega Eesti riigi plsimajaamise. Eesti rahva iseseisvus ja vabadus ei ole iseenesest mdistetav.
Teise maailmasdja kasitlemisel on véimalus allikate pdhjal muuhulgas arutleda pd&hjalikumalt inimdiguste
teemal: mdelda, miks ja missuguseid valikuid teevad ja kuidas kaituvad inimesed olukorras, kus neil on vaga vahe
vOi pea olematud valikud.

S6da muutis kardinaalselt jobudude vahekorda maailmas. Kuna NSVL laiendas jark-jargult oma mdjuvéimu lda-
Euroopas ning laaneriigid ei suutnud Moskva laienemist takistada, kujunes valja uus suurriikide-vaheline vastasseis
- kiilm sdda. Vaatamata ideoloogilisele vastuolule puiti viia rahvusvahelised suhted uuele tasandile.

TEEMA: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-193.

Rahvusvaheline olukord
o Pariisi rahukonverents
o Poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda
o Versailles’stisteem
o Rahvasteliidu tegevus ja mdju
o Sojakollete kujunemine Aasias ja Euroopas
e Maailmamajandus
o Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajarjed
o Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sédade tahtsus Euroopa ajaloos.
o Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena.
e Kultuur
o Barokk
o Klassitsism
e Demokraatia ja diktatuurid 1920. — 1930. aastail
o Demokraatia ja diktatuuri pohijooned
o Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel
o Autoritarism Itaalia naitel
o Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel
e Eesti Vabariik
o Vabadussdda
Asutav Kogu: maareform ja pShiseadus
Demokraatliku parlamentarismi aastad
Vaikiv ajastu
Majandus

o O O O




o Kultuur ja eluolu
o Valispoliitika
e Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel
o Uued kultuurinahtused
Teadus
Tehnika areng: aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film
Kirjandus ja kunst
Uued propagandavahendid
o Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul

o O O O

Opitulemused:

¢ naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi;

e toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;

e kirjeldab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset Ghiskonda;

e iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul;

e iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi kultuurindhtusi ja
tahtsamaid kultuurisaavutusi;

e seletab ja kasutab kontekstis mdoisteid: demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’ slisteem, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu rahu;

e teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Pats ja Jaan
Tdnisson.

Seos ldiminguplaanidega (pealkiri ja link):

» geograafia: Euroopa ja Eesti asend
» kirjanus: memuaarid, paevikud

TEEMA: Teine maailmasoda 1939-1945.

e Rahvusvaheline olukord
e Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
e Sojategevuse Uldiseloomustus

o SOja algus ja I6pp

o Sddivad pooled, rinded

o Holokaust

o URO asutamine
e Eesti Teise maailmasdja ajal

o Baaside ajastu
Iseseisvuse kaotamine
Juunikitditamine
Sojategevus eesti territooriumil
Noukogude ja saksa okupatsioonid
o Teise maailmasdja mojud paikkonnas

o O O O

Opitulemused:

e teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;

e teab, millal algas ja I0ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja puhkemise pdhjused, sdja
tulemused ja tagajarjed;

o kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;

¢ selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;

e iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

e teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-vastane koalitsioon;

o seletab mdisteid MRP, holokaust, kiiiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.




TEEMA: Maailm pérast Teist maailmasoda 1945-2000.

e Kiilm séda
o Kilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sGjad
e Ldadnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel
e USA lhiskond: sisepoliitika, ihiskondlikud liikumised, valispoliitika
o Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng. |da- ja Lddne-Saksamaa suhted
o Kommunistlikud riigid
o Kommunistliku stisteemi teke
o NSV Liit: stalinism, sula, stagnatsioon
e Eesti Noukogude okupatsiooni all
o Piiride muutumine
Repressioonid
Kollektiviseerimine
Industrialiseerimine
Poliitiline juhtimine
Kultuur ja eluolu
e Kommunistliku siisteemi lagunemine
o Perestroika ja glasnost
o Mihhail GorbatSov
o Boris Jeltsin
o Saksamaa UGhinemine
o Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine
o Laulev revolutsioon
o Balti kett
o Pd&hiseadusliku korra taastamine
e Maailm 1990. aastail
o Uldiilevaade
o Euroopa Liidu laienemine
o NATO laienemine
o Uued vastasseisud
e Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel
o Teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud, infotehnoloogia
o Massikultuur
o Naine ja thiskondlik elu
o Muutused mentaliteedis
o Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja maluasutused kodukohas.

O O O O O

Opitulemused:

e teab kiilma s6ja pdhijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, naditab kaardil tdhtsamaid kiilma sdja
aegseid kriisikoldeid;

e teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

o kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel;

o kirjeldab kommunistlikku Ghiskonda NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;

e toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed;

o kirjeldab Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

e iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;




e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid: perestroika, glasnost, kilm soda, kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev
revolutsioon;

o teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Ruitel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar,
ning iseloomustab nende tegevust.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

e geograafia: vanad kultuuripiirkonnad ja kultuuriobjektid, usundid




Ainekava Ainevaldkond: SOTSIAALAINED Oppeaine: Uhiskonnadpetus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 9 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Aine pohifookus on kriitilise anallitisisioskusega kodaniku kujundamisel, kes huvituks oma kodukandis ja laiemalt
maailmas toimuvast. Mdistaks enda rolli markajana, osalejana ning sekkujana perekonna, kogukonna ja tGhiskonna
tasandil.

TEEMA: Uhiskond ja sotsiaalsed suhted.

e Infolhiskond
o Ajakirjanduse roll Uhiskonnas: informeerimine, tdahelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitéed (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).
o Autoridigused ja —vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, lles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.
o Teabe télgendamine ja kriitiline anallils; fakti ja arvamuse eristamine.
o Uhiskonna sotsiaalne struktuur
o Sotsiaalsed rihmad Ghiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm.
o Sotsiaalne kihistumine ja selle p&hjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne torjutus.
o Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.
o Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle probleemid.
o Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
o Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud asutused).
o Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
o Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.
o Uhiskonnaliikmete digused
o Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja Uksikisiku roll nende tagamisel
o Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.
o Lapse digused, kohustused ja vastutus.
o Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm.
UNICEFi tegevus.

Opitulemused:

e Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus,
ajakirjanduseetika, autoridigus, reklaam ja plagiaat;

o orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

e markab probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, et leida probleemidele lahendus;

e moistab ajakirjanduses kasitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid probleemide
kirjeldamiseks;

e tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

e teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne
sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

e markab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;

e vaartustab sotsiaalset Giglust ja sidusust;

¢ modistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.




e teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik asutus, erasektor,
eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

o selgitab Ghiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas;

e teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 vdimalusi.

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pdhidigused, sotsiaal-majanduslikud digused,
poliitilised digused, kultuurilised digused;

e tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid, markab nende rikkumist (sh vagivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link):

Geograafia: migratsioon Euroopas, sh Eestis ja selle mdju Gihiskonnale

TEEMA: Riik ja valitsemine.

e Demokraatia
o Demokraatliku ja mittedemokraatliku Ghiskonna erinevused.
o Demokraatliku valitsemise pdhijooned: véimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude lahusus ja
tasakaal.
o Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -8igused.
e Eesti valitsemiskord
o Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja Ulesanded. Valitsuse
moodustamine ja llesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.
o Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Korrakohase kohtupidamise reeglid. Oigusaktide kasutamine.
Alaealiste diguslik vastutus.
o Erakonnad. Erakonna lilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.
o Valimised. Valimiste Uldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja haaletajad ehk valijad; nende
rollid. Valimiskampaania. Teadlik hadletamine.
o Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused- ja kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ja kolmandate riikide kodanikud, nende
Oigused ja kohustused.
o Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Opitulemused:

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; véimude lahusus ja
tasakaal, Gigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikutihiskond, kodanikualgatus;

¢ selgitab demokraatia pohimotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

e vaadrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus Ghiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi,
kaasamist, vdhemusega arvestamist, igalihe vordsust seaduse ees); kditub demokraatia pdhimdtete jargi;

o oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
Uhiskonna pohijooni ja annab neile hinnangu;

o selgitab Gigusriigi toimimise pdhimdotteid.

e teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pdhiseadus, p&hiseaduslik institutsioon, pdhiseaduslikud
Oigused, seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev vdim, president, Oiguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline
elanik;

e tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust (kaart);

e tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust;

o suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitusasutuste portaale kasutades;




moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma diguste kaitseks
poorduda. Oskab leida vajalikku Gigusakti, kasutada elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; teab Euroopa Liidu liikmelisusest
tulenevaid digusi, vBimalusi ja kohustusi;

selgitab valimiste Uldiseid pdhimotteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana ning nimetab Eesti
parlamendierakondi.

Seos I6iminguplaanidega (pealkiri ja link)

ajalugu — Sparta ja Ateena demokraatia.

TEEMA: Kodanikuiihiskond.

Kodanikuiihiskonna olemus ja p&hijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus ihendustesse ja organisatsioonidesse.
Osalusvéimalused noortele. Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid.

Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

Opitulemused:

o teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikulihiskond, vabalhendus, mittetulundusthing,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;

o modistab kodanikulhiskonna ja vabalhenduste toimimise pohimdtteid ja eesmarke; iseloomustab
kodanikuthiskonna rolli demokraatia tagamisel;

o oskab kasutada tegutsemisvl@imalusi kodanikulihiskonnas; anallilisib probleeme ning pakub
lahendusi;

o algatab ja toetab koost6od Uhiste eesmarkide plstitamisel ja elluviimisel.

TEEMA: Majandus.

Turumajanduse pbéhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse vormid:
AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll (ihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise p&himotted.
Tulude imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.

Too6turg. To6turu moiste. ToOandja ja toovotja rollid to0suhetes. TooGigus. Hoivepoliitika, to66turu
meetmed to6andjatele ja tédotsijatele.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk. Isiklik eelarve.
Elukestva Oppe tahtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja investeerimine. Laenamine.
Tarbijakaditumine, saastlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused.
Isiklik ettevotlus.

Opitulemused:

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine, pakkumine,
konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, Gihishiive, sotsiaalne turvalisus,
vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, t66turg, bruto- ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;
tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi to6turul; teab, mida tdhendab olla omanik, ettevétja,
to6andja, toovotja, tootu;

analiisib ja hindab oma huve, voimeid ja véimalusi edasidppimise ja karjaari planeerimisel;

iseloomustab tdanapdeva turumajanduse pohimotteid, ettevétluse ja riigi rolli majanduses; selgitab
maksustamise eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse, Uksikisiku Sigusi ja kohustusi seoses maksudega;
tajub ja teadvustab infokeskkonda, suudab seda kriitiliselt analliiisida ning toimida oma eesmarkide ja
autoridiguse jargi.

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja link):

geograafia: majandusressursid.
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