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Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA

Valdkonnapadevus

1)on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Gppes kasutatavate materjalide omadustest
ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, téévahendeid ja té6tlemisviise ning on
teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja todvahendeid sdastlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohep6orde pdhimdotteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning ntiiidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt ning
otstarbekalt;

5) kasutab teistes dppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab to0protsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada Opitud praktilisi oskusi igapaevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning té6protsessi, sh kasutades digivahendeid;
11) anallitsib nii enda kui ka teiste to6protsessi ja -Idpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi riihmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

Ainevaldkonna oppeained (loetelu):

Ainevaldkonna Gppeained on t666petus, kasitoo ja kodundus ning tehnoloogia.

I kooliaste (tunnijaotus | Il kooliaste (tunnijaotus aineti ja | lll kooliaste (tunnijaotus aineti ja
aineti ja klassiti) klassiti) klassiti)
1. klass 4. klass 7. klass
To606petus — 2 tundi kasitoo, kodundus ja tehnoloogia | kasit6o, kodundus ja tehnoloogia
2. klass — 2 tundi — 2 tundi
To606petus — 2 tundi 5. klass 8. klass
3. klass kasitoo, kodundus ja tehnoloogia | kasit6o, kodundus ja tehnoloogia
To660petus - 1 tund — 2 tundi — 2 tundi
6. klass 9. klass
kasitoo, kodundus ja tehnoloogia | kasit6o, kodundus ja tehnoloogia
— 2 tundi —1tund

Ainevaldkonna kirjeldus:

Tooopetus To60petust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse
kaudu valjendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja
t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Toollesandeid taites
arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamoédét, ruumitaju,
kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam
inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide
mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda imbritsevasse sadastlikult.
Uhistegevuses Opitakse koos teistega todtama, lksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ja oma otsuseid pohjendama. See julgustab Opilasi
vaartustama ning hindama enda ja teiste to6d, moistma kodukoha
kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust. Kuna to66petuse
tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat lilesannet.




Too60petuses kasitletakse kasitod, kodunduse ja tehnoloogiadGpetuse
algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja 11l kooliastmes.

Kasitoo ja kodundus

Kasitdo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu valjendada
oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja
erinevaid kasitéo tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete
masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise kasutamine loomingulisi
Ulesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks enesevaljenduseks.
Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendustsiiklit
alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t00 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste
arutluste kaigus Opitakse anallilisima eseme disainiprotsessi, markama
erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
t66roomu. Tanapaevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise
korval vaartustatakse kasitéo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tanapdevases votmes.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasito6 pohilistest téovotetest,
mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi tdétamise
pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel.
Opilased valmistavad praktilisi téid, mis vdimaldavad erinevaid 6&pitud
tehnikavotteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut kadsitdoga seostada.

Il kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede loomingulisele
vdljendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele tootearendustsklit
arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad &pilased uusi ideid, hindavad
neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda
vdimetest ja huvidest |dhtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbe-
kunsti, kdsitoo ja moe seoste ning kasitoo ja tekstiilitdostuse tahtsuse lle
ajaloos ning tanapaeval.

Kodundus

Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese lldine heaolu ja
igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised,
oskused ja hoiakud. Koost60o ja kriitilise motlemise kaudu avastab opilane
enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mdistab elukeskkonna
jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes vaartustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning
peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
ilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse md&istma erinevate otsuste
mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul |dhtutakse &pilaste
eakohasusest ja huvidest.

Il kooliastmes tdiendatakse  aineteadmisi  ja  praktilisi  oskusi
probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiilisima enda kditumist ja
motestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda
heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada
siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

Tehnoloogia

Tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada
eelkdige erinevaid kovasid materjale toodeldes nii kasitsi kui ka masinatega,
sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad 0Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused
materjalide tootlemisel ja todvahendite kadsitsemiseks, samuti tehnilisi
mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste




ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel &pitakse valima
asjakohaste tooviiside, tédvahendite, masinate ja seadmete vahel ning
nendega t66tama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid vdimeid ja huve
ning toetatakse nende omaalgatust ja pimotivatsiooni.

Il kooliastmes slivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama
ja esitlema Opitakse nii traditsioonilist kui ka nlldisaegset tehnoloogiat
kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist
ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma
loomingus. Oskuste stivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid
suutelised mdistma erinevate tehniliste slisteemide toimimispdhimotteid ja
toime tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida sisteemide
rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste

kujunemist ning karjaarivalikuid ja to6elu puudutavaid valikuid.

Loimingu korraldamine ainevaldkonnas:

Uldpadevuste kujundamine

Loiming ainevaldkondadega

Labivad teemad

Kultuuri- ja vdartuspadevus.

Loovust arendavate tegevuste ja

Oppeprojektide kaudu 6pivad

Opilased arvestama arvamuste ja
ideede paljusust. Uhised arutelud

ning t6o ja selle tulemuse
analtisimine aitavad opilasel
kujundada ja pohjendada oma

arvamusi, tunda t66r66mu ning

vastutust alustatu I8pule viia.

Opitakse ndgema ja tolereerima

erinevusi inimeste voimetes,
esteetilises maitses ning
kultuurilistes tdekspidamistes
(esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine
igapdevaeluks voimaldab
kujundada ka nende
vaartushoiakuid. Kujundatakse

Opilaste positiivseid dppealaseid

hoiakuid. Kujundatakse tervist

hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,

to6protsessi ergonoomika ning
puhtuse ja korra hoidmisel.
Tundides uuritakse Eesti ja
teistele kultuuridele
iseloomulikke tarbeesemeid ja

toidukultuuri ning valmistatakse
esemeid vOi toite neist ideedest

[ahtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus.

Opitakse teistega arvestama,
kaitumisreegleid jargima, oma
arvamust avaldama. Olulisel ko

hal antud padevuse arendamisel

Keel ja kirjandus. Kirjalikust
tekstist (juhendist, retseptist,
ainealasest meediatekstist
vms) arusaamine.
Arendatakse suulist
eneseviljendust.
Matemaatika. Arvutused,
mddtmised/kaalumied,
mdootihikute teisendamine ja
kujutav geomeetria.
materjali/toiduainete Kulu ja
hinna arvutamine voi
esemete/ IGigete
konstrueerimine vms.
Loodusained. Igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja
nahtuste olemus. Opilasi
juhitakse vaartustama
looduslikku mitmekesisust
ning vastutustundlikku ja
saastvat eluviisi ning jargima
tervislikke eluviise.
Teadvustatakse edasidppimis-
ja karjaarivéimalusi seostatult
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga.
Sotsiaalained. Opilased
vaartustavad ennast ja teisi,
arendama koostoooskust.
Tooprotsessis toetatakse
vastustustundliku ja aktiivse
kodaniku (tarbija)
kujundamist. Vaartustab
rahvakultuuri ja
toidutraditsioone.

Elukestev Ope ja karjaari
planeerimine. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja
inimese rolli muutumisega
toomaailmas aitab tunnetada
pideva 6ppimise vajadust.
Oppeiilesanded peaksid
eeldama iseseisvat teadmiste
tdiendamist. Tooulesandeid
andes rakendatakse rohkem
individualiseeritud dpet. Olga
uus praktiline lahendus
nduab pingutust ja
plihendumist ning tdsist
t66sse suhtumist.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng. Toodet voi toitu
valmistades dpitakse
saastlikult kasutama nii
looduslikke kui ka
tehismaterjale. Jaatmete
sorteerimine ja utiliseerimine
ning energia ja ressursside
kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada 6koloogia
teadmisi. Tahelepanu
pooratakse
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele.
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — Taotletakse
Opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks




on sotsiaalset ja Ghiskondlikku
moddet omavate projektide ja
algatuste oppeprotsessi toomisel:
naiteks koolilaada
organiseerimine
tehnoloogiavalkonna ainetes
valmistatud esemete/toodete
realiseerimiseks vms.
Enesemaaratluspadevus.
Arendatakse Opilase arusaamine
endast ja oma v@imetest.
Oppeiilesannete kaudu avanevad
oOpilastel mitmed vdimalused
katsetada erinevaid materjale ja
tooviise ning leida hetke
vajadustele sobiv lahendus.
Kinnistub terviseteadlik
kditumine.

Opipadevus. Suunatakse dpilast
t66d korraldama alates teabe
kogumisest, materjalide ja
tootlemisviisi valikust ning
I6petades 160 tegemise ja
tulemuse anallitisiga. See
voimaldab Gppimist juhtida.
Areneb Opilase funktsionaalne
kirjaoskus, tdieneb erialane
sOnavara ning oskus seda
kasutada. Opiiilesanded
seostuvad igapdevaelu
probleemidega.

Suhtluspadevus. Esinemisjulguse
toetamine. Paaris- ja rihmat6o
Ulesanded vdoimaldavad Oppida
teistega arvestama. Opilasi
suunatakse analliisima oma
kditumist ning selle mdju
kaaslastele ja koostoole.
Suunatakse eesti keelest erineva
emakeelega kaasOpilastega
turvaliselt suhtlema.
Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus.
Opitakse ndgema seost loodus-
ning reaalteadusi hdlmavate
teadmistega. Teistes Oppeainetes
Opitut rakendatakse teoorias ja
praktikas. Opilased puutuvad
kokku mitmesuguste igapaevaelu
puudutavate llesannetega, kus
kasutatavateks oskusteks on

Kunstiained. Vaartustavad
Eesti ja erinevate rahvaste
rahvakultuuri ja selle
mitmekesisust.
Tootearendustsuiklis
eseme/toote loomisel
suunatakse Opilasi kasutama
kunsti pdhielemente (joon,
varv, vorm, ruum, ritm).
Tehnoloogiavaldkonna
praktiliste toode inspiratsiooni
allikana voib kasutada
erinevaid muusikastiile.
Kehaline kasvatus.
Peenmotoorika arendamine.
Tooprotsessis pdoratakse
tahelepanu ergonoomilisele
kehaasendile ja
lilkumispausidele. Koost6od
tehes jargitakse kokkulepitud
reegleid Voorkeeled.
Teabeallikatest (interneti,
toote kasutusjuhendi,
vOorkeelse kirjanduse jt)
materjalide otsimine ja
lugemine. Voorkeelte
tundmine aitab maista teisi
kultuure ning tajuda oma
kultuuri eripara.

kogukonna- ja
Uhiskonnaliikmeks.
Algatusvdime, ettevotlikkus
ja koostoo on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga.
Ideede realiseerimise ja t66
korraldamise oskus on ks
valdkonna dppeainete
Opetamise pohilisi eesmarke
.L&imingus saavad osaleda
projektides nii matemaatika
ja fuusika aga ka bioloogia,
Uhiskonnadpetus jt
Oppeained.

Kultuuriline identiteet. Saab
Opetada nii Eesti kui ka teiste
kultuuride esemelist, toidu-
ja kombelist kultuuri.
Léimingut kandvateks
Oppeaineteks saavad olla
ajalugu, flisika,
matemaatika, keemia,
Uhiskonnadpetus, kunst,
muusika jne. Tutvumine
esemelise kultuuri, kommete
ja toitumistavadega
vdimaldab naha kultuuride
erinevust ning teadvustada
oma kohta
mitmekultuurilises maailmas.
Teabekeskkond. Oppetdds
saab Opilane toote loomisel
hankida infot erinevatest
allikatest, nt raamatutest ja
Internetist. Kogutud infot
kasutades tuleb arvestada
autoridigusega.
Veebikeskkondade
kasutamine aitab rikastada
Oppetdod ja voimaldab
Opilastel vajalikku infot otsida
ja jagada.

Tehnoloogia ja innovatsioon
materjalide to6tlemine, kus
kasutatakse digitaalseid
vahendeid aitamaks esemeid
ja tooteid disainida ning
arvjuhtimisega masinate ja
pinkidega kavandatu ellu viia.
Oluline on, et &pilane saab
aru tehnoloogia toimimisest.




nditeks méotmine ja
teisendamine, massi- ja
mahuiihikutega arvutused,
materjali- ja ressursikulu ning
maksumuse arvutamine erinevate
tlesannete puhul.
Ettevotlikkuspadevus.
Algatusvdime, ettevotlikkus ja
koostdo on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes
kujundatavate Opitulemustega.
Olulisel kohal padevuse
arendamisel on kasvatada
Opilastes julgust oma
probleemsituatsioone lahendama
asuda. Ideede realiseerimise ja
166 korraldamise oskus on (iks
valdkonna dppeainete pohilisi
eesmirke. Oppeprotsessis
labitakse eseme/toote
arendamise tstikkel idee
leidmisest kuni IGpptulemuseni.
Digipadevus. Digitehnoloogiat
saab kasutada nii dppe-,
informatsiooni otsimise kui ka
suhtlemisvahendina.
Digivahendid on to6vahendiks
erialaste Opiprogrammide
kasutamisel, esemete 3D
kavandamisel ja modelleerimisel
ning arvjuhtimisega toéopinkide ja
-masinate kasutamisel erinevate
andmete ja to0operatsioonide
sisestamisel ja
programmeerimisel.

Kogutud teavet ja ideid
kasutatakse kooskdlas
autoridigusega.

Erinevad veebikeskkonnad,
suhtlusvorgustikud ja ajaveebid
voimaldavad kajastada
valdkonna dppeainetes tehtut.
Olulised on turvalise suhtlemise
pohimotteid.

Tutvustatakse ka koduses
majapidamises kasutatavaid
mitmesuguseid tehnoloogilisi
seadmeid ja vahendeid.
Tervis ja ohutus. Té6ohutus,
materjalide ja kemikaalide
kasitsemine, Oigete
toovotete. Erinevate
praktiliste tegevuste juures
on vaga oluline arvestada
turvalise Opikeskkonna
nouetega, sh jargida
Opperuumide sisekorra
eeskirju. Tutvumine
erinevate looduslike ja
slinteetiliste materjalidega
ning nende omadustega aitab
teha esemelises keskkonnas
tervisest lahtuvaid valikuid.
Vaartused ja kolblus.
Vaartustab enda ja teiste
tehtut ning sellesse
panustamist. Opilane kasutab
toovahendeid ja masinaid
sihipdraselt ning
heaperemehelikult. Opilastes
kujundatakse praktilisi
kaitumisoskusi. Riihmas
to6tamine annab
vaartuslikke kogemusi, kuidas
arvestada kaaslastega,
arendada
organiseerimisoskust ning
lahendada konflikte.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 4 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Kasitéd on Sppeaine, kus &pilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostada alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest kuni toote
valmimise ning esitlemisenining kogetakse t66ro0mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate vaartustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tanapdevases votmes.

Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning
selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone
kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Opitulemused:

KASITOO

¢ Kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasité6esemeid;

¢ markab rahvuslikke kujunduselemente tanapadevastel esemetel;

e |eiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

e oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid;

e leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

e kirjeldab looduslike kiudainete pdhiomadusi, hooldamist;

e seostab kasit6oldnga jamedust todvahendiga;

e tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;

e jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;

e osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

e kasutab tekstiileset kaunistades lihe- ja kaherealisi pisteid;

e heegeldab pdhisilmuseid;

e tutvub kangastelgedel voi raamil kudumise tehnikaga;

e leiab Uksi voi koost6os teistega llesannetele ning probleemidele lahendusi;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamusega.
KODUNDUS

e Leiab Uksi voi koosto0s teistega llesannetele ning probleemidele lahendusi;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamusega;

e teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust koogis to6tamisel;

e jargib to6tamisel ohutusndudeid, hoiab korras oma t66koha;

e tutvub jadtmete keskkonna-sébraliku kaditlemise pdhimdtetega;

e kasutab md6dundusid ja kaalu;

e valmistab retsepti jargi lihtsamaid tervislikke toite;

e tutvub erinevate lauakommetega.

Oppesisu:

KASITOO

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Materijalid

Loodusliku paritoluga kangad ja 16ngad, niidid (puuvillane, villane, siid, linane). Tutvumine ja materjalide vaatlus.
Toovahendid ja sobivad materjalid (tikkimine — sukandel, iirisniit, mulinee; dmblemine — Omblusndel, niit;
heegeldamine — 10ng ja heegelndel ning nende sobivus)

Tooliigid




Tikkimine: slimbolid ja méargid (arhailise tikandi tutvustus), tarbe- ja kaunistuspisted (eelpiste, tikkpiste,
samppiste), Uherealised ja kaherealised pisted (eelpiste, tikkpiste, varspiste, ristpiste, ahelpiste)

e Omblemine- 8mblemine kisitsi (eelpistes eseme kokku dmblemine).

e Heegeldamine: pdhisilmuste (ahelsilmus, kinnissilmus) heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.

e Kangastelgedel kudumine. Kangastelgedega tutvumine.Kangastelgedel voi raamil to6tamine (labane kude).
Praktilised t66d (naited)
Praktilise eseme (padi, kott, pina) kasitsi 6mblemine, kus kasutatakse kaunistamiseks (kokkudmblemiseks) ka
tikkimispisteid vOi heegeldamist.
Raamil vdi kangastelgedel kudumine (rihmatéona vaip, Uksikult valmistavad tassialuse, vaikse kotikese voi imbrise
tassile, purgile)

Pohimoisted:

Kavand. Tikkimine: Arhailine tikand. Uherealised pisted — eelpiste, tikkpiste. Kaherealised pisted - varspiste,
ristpiste, ahelpiste . Sukandel. lirisniit. Mulinee.

Heegeldamine: Heegelndel. Long. Ahelsilmus ja kinnissilmus.

Oppekododgi sisustus ja tédvahendid (mikser, blender, ahi, pliit, kiilmkapp, potid, pannid, ndud jne),

Toiduainetega seotud sdonavara (puuviljad, juurviljad, lihatooted, piimatooted jne).

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Inglise keel. Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka | Digitehnoloogiat saab kasutada nii &ppe-,
voorkeeles (keel ja kirjandus, voorkeel). informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.
LoodusOpetus Jaatmekaitlus. Sdastev tarbimine. Erinevad veebikeskkonnad iseede otsimiseks.
Matemaatika — massithikud, md&otihikud. Kasutab | Videod tehnoloogiate dppimiseks.

modtmisel kaalu.

Eesti keel — lildkasutatavad lihendid. Lihendite digekiri
Kunstidpetus — kavandi valmistamine ja joonistamine
Tehnoloogia — Eseme valmistamisel kasutatakse erinevaid
materjalide ja uuritakse nende omadusi (puit, plastik, papp).




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Tehnoloogiadpetus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 4 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Oppe kidigus omandatakse iildalused ja alusteave, mida on tarvis iilesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides |8imib ainebpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutdd, metallitéd,
elektroonika jm). Oppeaine osade jarjestuse dppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostdds
kisit6d ja kodunduse Spetajaga. Oppes pannakse réhku &pilaste mdtestatud loovale uuendustegevusele, seega
saavad Opilased koos avastamisrddmuga kogeda to6protsessi ideest valmis esemeni. Vdimalusel tehakse t66d
koos paarilise vdi riihmaga, et toetada grupi siseselt vihem v8imekamad &pilasi. Opilased teevad huvitavaid ja
fantaasiakillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi Gilesandeid, sh kavandavad, valmistavad ning esitlevad eset,
andes oma tddle ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed dppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii tekib
Opilastel terviklik mdistmine lilesandest voi tootest. Oluline on, et Opilased mdistaksid, kuidas toimib
tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda Gpilasparase tehnoloogia, sh tootava eseme loomisel. Eelnimetatu lahtub
Opilaste ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid
vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni. Oppeaines réhutatakse leiutajameelse
tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte t66alaseid kditumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark on, et Gpilased
omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaadrtustavad ning eetilised tdekspidamised.

Opitulemused:

1. Tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja nende omadusi;

tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

maistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide;

saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rihma t66s;

visualiseerib ja kirjeldab omandatud toovotete baasil jukohaste esemete loomist tiksi ja/vdi rihmas;

tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Gpetaja abi kavandatu IGpuleviimiseks;

teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sdastlikult ning leiab véimalusi materjalide

taaskasutuseks;

9. rakendab opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes Opitut;

10. teab ja kasutab dpetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas
kontekstis;

11. kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12. saab aru riihmas to6tamise olulisusest Uihise eesmargi saavutamisel;

13. esitleb oma ja/v6i riihma t606 |6pptulemust, analldsib ja pdhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt
vOi kirjalikult;

14. jargib tootades hligieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma té6koha ning todvahendid
(heaperemehelik toovahendite kasutus);

15. nimetab materjalide hoiustamis- ja sailitamise ndudeid.

Nk WN

Oppesisu:

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud pitulemused, iild- ja valdkondlikud
ning ainealased padevused oleksid saavutatavad.

Disain ja joonestamine:

Teab ja kasutab opililesannetes disaini elemente.Selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada
kavandidt ning seda esitleda.

Tookultuur:

Jargib tervisekaitse- ja to6ohutusnouded tootlemises. Kasutab ohutud t6ovotted elektriliste ja
kasitooriistadega tootamisel. Jargib puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning toévahendid;




Materjalid ja nende to6tlemine(puit, metall):

Materjalide liigid (Uldteadmised puitmaterjalidest ja saematerjalidest) ja selle omadused.

Too elektriliste masinatega (akudrell, tikksaag, lintsaag, puurpink, treipink):

Puurimine,saagimine, kruviliide,treimine.

Too kasitdoriistaga (kdsisaag, vineerisaag, nuga, haamer, napitsad, I16iketangid) :
Saagimine,naelliide, liimliide, treimine, traadi painutamine, puidu lihvimine ja varvimine, liht tapp.
M&Stmine ja markimine (joonlaud, nurgik ,pliiats, sirkel) :

Kavand, joonestamine, modtmine ja markimine materjalile.

Praktilised t66d (nadited):

Mobiiltelefoni alus,Mobiiltelefoni kélar: markimine,saagimine joonlaud, pliitas, kruvilidde,naelliide,
freesimine, 68nestamine, puurimine. Kasutatakse kasitooriistu ja elektrilisi kasitooriistu.
Traatpanusega ehisplaat: markimine,saagimine, lihvimine, joonlaud, pliitas. Puitplaadi saagimine ja lihvimine,
traadi tiikeldamine.

Lihtne kandik, karp: markimine,saagimine, liimliide,tapp liide, lihvimine.

Digipadevused:

Digitehnoloogiat saab kasutada nii dppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Erinevad
veebikeskkonnad Videod tehnoloogiate dppimiseks. Esitluste tegemine arvutil. Arvutit kasutatakse joonise ja
kavandi tegemisel. Arvutiga juhitavate masinate kasutamine (3d printer, laser graveerija, cnc frees jne).

Seos lIdiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka v&drkeeles (keel ja Digitehnoloogiat saab kasutada nii 6ppe-,
kirjandus, voorkeel). informatsiooni otsimise kui ka suhtlemis-
Loodusdpetus Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine. vahendina. Erinevad veebikeskkonnad
Matemaatika — Joonestamine, m&dtmine ja markimine. Opilane | Videod tehnoloogiate &ppimiseks. Esitluste
kasutab tooprotsessis loogilist mdtlemist ja matemaatikale tegemine arvutil.

omast keelt, matemaatilisi simboleid. Massitihikud gramm, Arvutit kasutatakse joonise ja kavandi
kilogramm. Kasutab méotmisel kaalu. Pikkustihikud (cm, m). tegemisel. Arvutiga juhitavate masinate
Eesti keel — ildkasutatavad lihendid. Lihendite Gigekiri kasutamine (3d printer, laser graveerija,
KunstiGpetus — Teab ja kasutab Oppelilesannetes disaini cnc frees jne).

elemente. Kavandi valmistamine ja joonistamine.

Flitisika- Materjalide fllsikalised omadused ja tootlemisviisid.

Keemia- Materjalide keemilised omadused ja to6tlemisviisid.

Tehnoloogiaklassis kasutatavate kemikaalide tundmine ja

ohutud kasutusviisid.

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) Tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid opitud materjale ning téovahendeid;

2) kasutab materjale ja todvahendeid sdastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pohimdétteid;
3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu todtamise reegleid;

4) moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost60 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest.

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, té6protsessi ja [6pptulemust;

11) teab ja jargib hligieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 5 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Kasitéd on Sppeaine, kus &pilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostada alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest kuni toote
valmimise ning esitlemisenining kogetakse to6r60mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate vaartustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tanapdevases votmes.

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese lldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine ning
selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Oppes vairtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone
kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Opitulemused:

KASITOO:

e Leiab vajalikku infot teabeallikatest ning vaartustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;
kavandab omandatud to6votete baasil jdukohaseid esemeid Uiksi ja/voi riihmas, oskab kasutada paberil
juhendit kui videojuhendit;

e kasutab dmblusmasinal dmblemisel ohutult digeid t66votteid;

e |eiab Gmblemisel véimalusi materjalide taaskasutuseks;

e tutvub rahvuslike kujunduselementidega;

e Oskab valida kudumiseks sobivat I6nga ja vardaid. Teab, mis on |6ngavoo ja oskab lugeda sealt tingmarke;

e Tutvub erinevate kudumisvahenditega (kudumismasin, vardad, kudumisréngad);

e tO6otab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

e kirjeldab oma ja/vbi riihma to60 IGpptulemust, kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas

digivahendeid;

e jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma to6koha ning téovahendid.
KODUNDUS:

e Tunneb erinevaid toiduaineid ja nende omadusi;

e |eiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit, ldhtudes

autoridigusest;

e kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid toiduainete téotlemisel;

e planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/véi rihma terviklikku té6protsessi;

e Tunneb erinevaid toidugruppe;

e tunneb Eesti rahvustoite;

e rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

e modistab rithmas té6tamise voi t66 jaotamise olulisust ihise eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/voi rihma t66 I6pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

e oskab kaituda viisakalt ja on abivalmis grupis té6tamisel;

e teab Uldisi kditumisnorme ja tavasid;

e jargib tootades ohutus-, hiigieeni-, korra-ja puhtuse néuded, korrastab oma té6dkoha ningtoovahendid;

e teab lihtsamaid toiduainete sédilitamise ndudeid (klilmutamine, hoidise valmistamine);

e teab pdhlisi hooldustingmarke rdivastel;

e rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

e tutvub puhastus- ja korrastustoodel kasutatavate vahendite ja tootamisviisidega.

Oppesisu:

KASITOO:

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Kavand sisaldab soovi korral rahvuslikke siimboleid.

Voimalusel kasutatakse taaskasutatavat puuvillast, linast voi villast kangast ja poolvillast ja puuvillast Idnga.




Toovahendid ja sobivad materjalid (dmblemine masinaga —0mblusmasinaga tutvumine, niiditamine, lihtdmblus,
Uhekordne palistus; kudumine — 16ng ja vardad ning nende sobivus; kudumismasin)

Tooliigid

Omblemine:Omblemine masinaga (lihtdmblus, (ihekordne palistus).

Kudumine: Algsilmuste tegemise erinevad vGimalused. Parempidine silmus. Ripskude. Kudumismasinal kudumine.
Nadpuldngaga kudumine.

Kangastelgedel kudumine. Kangastelgedega tutvumine. Kangastelgedel v6i raamil to6tamine (labane kude).
Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suuliselt voi kirjalikult..

Praktilised t60d (naited):

Praktilise eseme (padi, kott, pinal) masinaga dmblemine, kus kasutatakse lihntdmblust.

Raamil voi kangastelgedel kudumine (riihmat6ona vaip, Gksikult valmistavad tassialuse, vdikse kotikese voi imbrise
tassile, purgile).

Iga Opilane koob varrastel vdi kudumismasinal voimetekohase eseme (méanguasi, tassilimbris, kuumaalus,
jarjehoidja jne)

KODUNDUS:

Toidugrupid (piimatooted, lihatooted, kdogiviljad)

Toidupliramiid, taldrikureegel

Toiduainete sailitamine (kiilmutamine, hoidised).

Eesti rahvustoidud (erinevate plihadega seotud toidud)
Toidupakendil olev info ja margistus

Elektriliste koogimasinate ja pliidi-ahju ohutu kasitlemine

Puhastus- ja korrastustoodel kasutatavad vahendid ja té6tamisviisid
Tingmargid rdivastel

Lauas kaitumise kombed

Praktilised t66d (naide):

Plakat — toiduptramiid

PP esitlus — toidugrupid/toiduainete sailitamine.

Lihtsate retseptide jargi Gihistoona toitude valmistamine (rahvustoidud, salatid, piimatoodetest valmistatavad
toidud, suupisted).

To6tamine riihmas, téolilesannete jaotamine.

Pohimoisted:

KASITOO

Kudumine: L6ng, vardad, algsilmused, parempidised silmused.

Omblemine: Omblusmasin, 8mblusmasina ehitus, lihtdmblus, ihekordne palistus.
KODUNDUS

Toidugrupid (piimatooted, lihatooted, koogiviljad).

Toidupliramiid, taldrikureegel.

Puhastus- ja korrastustoodel kasutatavad vahendid ja toGtamisviisid.
Toidupakendil olev info ja margistus. Hoolduse tingmargid réivastel.

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka v&drkeeles Digitehnoloogiat saab kasutada nii Oppe-,
(keel ja kirjandus, voorkeel). informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.

LoodusdOpetus Jaatmekaitlus. Sdastev tarbimine. Erinevad veebikeskkonnad

Matemaatika — Harilik murd (1/2; %), Massithikud (gr, kg). | Videod tehnoloogiate Gppimiseks.

Pikkusthikud (cm, m). Kasutab m&étmisel kaalu. Esitluste tegemine arvutil. Retseptikogu triikkimine
Eesti keel— tldkasutatavad liihendid. Lihendite digekiri. ja kujundamine arvutil




Enesevaljendus suuliselt ja kirjalikult. SGnavara
laiendamine.
Kunstidpetus— kavandi valmistamine ja joonistamine

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

KASITOO, KODUNDUS, TEHNOLOOGIA

1)tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid 6pitud materjale ning to6vahendeid;

2)kasutab materjale ja toovahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pShimatteid;
3)tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4)moistab to0 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste
baasil;

5)jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostdo olulisust;

6)tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Gpitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7)tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8)selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9)vastutab enda too ja selle tegemise eest;

10)kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja [Opptulemust;

11)teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

12)tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Tehnoloogiadpetus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 5 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Oppe kiigus omandatakse ildalused ja alusteave, mida on tarvis iilesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides I18imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutéd, metallitdo,
elektroonika jm). Oppeaine osade jirjestuse ppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostéds
kisit6d ja kodunduse dpetajaga. Oppes pannakse réhku Spilaste mdtestatud loovale uuendustegevusele,
seega saavad Opilased koos avastamisrddmuga kogeda toé6protsessi ideest valmis esemeni. Vdimalusel
tehakse t66d koos paarilise vdi riihmaga, et toetada grupi siseselt vihem v8imekamad &pilasi. Opilased
teevad huvitavaid ja fantaasiakillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi tilesandeid, sh kavandavad,
valmistavad ning esitlevad eset, andes oma t6d6le ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed dppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii tekib
Opilastel terviklik m&istmine tlesandest véi tootest. Oluline on, et &pilased mdistaksid, kuidas toimib
tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda Gpilasparase tehnoloogia, sh té6tava eseme loomisel. Eelnimetatu
lahtub Gpilaste ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Gpilaste
erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja 8pimotivatsiooni. Oppeaines rdhutatakse
leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte to6alaseid kaditumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark
on, et Opilased omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaartustavad ning eetilised
toekspidamised.

Opitulemused:

1. Tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja nende omadusi;

tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

maistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide;

saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rihma t66s;

visualiseerib ja kirjeldab omandatud to6votete baasil jukohaste esemete loomist tiksi ja/vdi rihmas;

tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Gpetaja abi kavandatu IGpuleviimiseks;

teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vdimalusi materjalide

taaskasutuseks;

9. rakendab Opetaja juhendamisel teistes 6ppeainetes Gpitut;

10. teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas
kontekstis;

11. kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12. saab aru riihmas to6tamise olulisusest Uihise eesmargi saavutamisel;

13. esitleb oma ja/v8i rithma t66 I8pptulemust, analtitsib ja pdhjendab to6protsessi valikuid kas suuliselt
voi kirjalikult;

14. jargib tootades hligieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma to6koha ning todvahendid
(heaperemehelik toovahendite kasutus);

15. nimetab materjalide hoiustamis- ja sailitamise ndudeid.

NV WN

Oppesisu:

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, iild- ja valdkondlikud ning
ainealased padevused oleksid saavutatavad.

Disain ja joonestamine:

Teab ja kasutab Opillesannetes disaini elemente.Selgitab joonte tadhendust joonisel, oskab joonestada
kavandidt ning seda esitleda.

Tookultuur:




Jargib tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises. Kasutab ohutud toovotted elektriliste ja kasitoo-
riistadega tootamisel. Jargib puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning téovahendid;

Materjalid ja nende to6tlemine(puit, metall):

Materjalide liigid (Uldteadmised puitmaterjalidest ja saematerjalidest) ja selle omadused.

T66 elektriliste masinatega (akudrell, tikksaag, lintsaag, puurpink,treipink)
Puurimine,saagimine, kruviliide,treimine.

Too kasitooriistaga (kdsisaag, vineerisaag, nuga, haamer, napitsad, IGiketangid) :

Saagimine,naelliide, liimliide, treimine, traadi painutamine, puidu lihvimine ja varvimine, liht tapp.

Mo&Gtmine ja markimine (joonlaud, nurgik ,pliiats, sirkel) :

Kavand, joonestamine, modtmine ja markimine materjalile.

Praktilised t66d (nadited):

Mobiiltelefoni alus,Mobiiltelefoni kdlar: markimine,saagimine joonlaud, pliitas, kruvilidde,naelliide, freesimine,
O00nestamine, puurimine. Kasutatakse kasitooriistu ja elektrilisi kasitooriistu.

Traatpanusega ehisplaat: markimine,saagimine, lihvimine, joonlaud, pliitas. Puitplaadi saagimine ja lihvimine,
traadi tlikeldamine.

Lihtne kandik, karp: markimine,saagimine, liimliide,tapp liide, lihvimine.

Digipadevused:

Digitehnoloogiat saab kasutada nii Oppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Erinevad
veebikeskkonnad Videod tehnoloogiate dppimiseks. Esitluste tegemine arvutil. Arvutit kasutatakse joonise ja
kavandi tegemisel. Arvutiga juhitavate masinate kasutamine (3d printer, laser graveerija, cnc frees jne).

Seos lIdiminguplaanidega (pealkiri ja link)

Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka vd&rkeeles
(keel ja kirjandus, voorkeel).

Loodusdpetus Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine.
Matemaatika — Joonestamine, m&dtmine ja markimine.
Opilane kasutab tdédprotsessis loogilist md&tlemist ja
matemaatikale omast keelt, matemaatilisi simboleid.
Massitihikud gramm, kilogramm. Kasutab mootmisel
kaalu. Pikkustihikud (cm, m).

Eesti keel — Gldkasutatavad lihendid. Lihendite digekiri
KunstiGpetus — Teab ja kasutab Oppetllesannetes disaini
elemente. Kavandi valmistamine ja joonistamine.
Flusika- Materjalide fuusikalised omadused ja tootlemis-
viisid.

Keemia- Materjalide keemilised omadused ja to6tlemis-
viisid. Tehnoloogiaklassis kasutatavate kemikaalide
tundmine ja ohutud kasutusviisid.

Digipadevused:
Digitehnoloogiat saab kasutada nii &ppe-,
informatsiooni  otsimise kui  ka  suhtlemis-

vahendina. Erinevad veebikeskkonnad Videod
tehnoloogiate Oppimiseks. Esitluste tegemine
arvutil.

Arvutit kasutatakse joonise ja kavandi tegemisel.
Arvutiga juhitavate masinate kasutamine (3d
printer, laser graveerija, cnc frees jne).

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) Tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning téévahendeid;

2) kasutab materjale ja tdovahendeid sdastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse péhimétteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu to6tamise reegleid;

4) moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja

oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostd0 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t606 ja selle tegemise eest.




10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja |Gpptulemust;
11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;
12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 6 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Kasitéd on Sppeaine, kus &pilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostada alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest kuni toote
valmimise ning esitlemisenining kogetakse t66ro0mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate vaartustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tanapdevases votmes.

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese lldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine ning
selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone
kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Opitulemused:

KASITOO:

e Leiab vajalikku infot teabeallikatest ning vaartustab intellektuaalset omandit, Idhtudes autoridigusest;

e kavandab omandatud toovGtete baasil joukohaseid esemeid Uksi ja/voi riihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

e kasutab heegeldamisel ja viltimise ohutult digeid toovotteid;

o |eiab praktilise t66 valmistamisel voimalusi materjalide taaskasutuseks; tutvub rahvuslike todliikidega
(viltimine, tikkimine);

e oskab valida viltimiseks ja heegeldamiseks sobivaid tooviise ja to6vahendeid;

e Oskab heegeldada ahel- ja kinnissilmuseid ja ihekordseid sambaid;

e to6otab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

e kirjeldab oma ja/vdi rihma t66 |Spptulemust, kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

e jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma to6koha ning téovahendid.

KODUNDUS:

e tunneb erinevaid toitaineid ning toiduaineid ja nende omadusi;

e leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit, lahtudes
autoridigusest;

e kasutab ohutult digeid t6ovotteid ning tehnikaid toiduainete to6tlemisel;

e planeerib Gpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku tooprotsessi;

e rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

e modistab riihmas to6tamise voi to6 jaotamise olulisust Ghise eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vdi rithma t66 16pptulemust kas suuliselt véi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

e Oskab kaituda viisakalt ja on abivalmis grupis to6tamisel;

e Teab Uldisi kditumisnorme ja tavasid;

e jargib tootades ohutus-, hiigieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma té6koha ningtddvahendid.

Oppesisu:

KASITOO

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Kavand sisaldab soovi korral rahvuslikke siimboleid.

Voimalusel kasutatakse taaskasutatavaid materjale.

To6vahendid ja sobivad materjalid

Viltimisvahendid - villaheie, viltimisndel, viltimisvorm, porolon. Majapidamisseep.
Heegeldamine — heegelndel, heegelniit voi IGng.

Tooliigid




Viltimine: NGelviltimine, margviltimine.

Tikkimine: Vabatikand vilditud materjalile.

Heegeldamine: Algsilmuste tegemise erinevad vGimalused. Ahelsilmus, kinnissilmus, ihekordne sammas. Ringselt
heegeldamine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suuliselt vdi kirjalikult.

Praktilised t66d (ndited)

Vilditud eseme valmistamine, kus lisaks kasutatakse ka vabatikandit.

Iga Opilane heegeldab vdimetekohase eseme (manguasi, tassiimbris, kuumaalus, jarjehoidja jne)
KODUNDUS

Grupis tootamise reeglid ja todjaotus.

Hiigieeninduded oppekoogis.

Retsepti (video) jargi to6tamine.

Toidu saamine toorainest tooteni.

Toiduenergia ja toitained.

Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana.

Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine saastlikult.

Praktilised tééd (ndide):

Plakat — tarbimine tdnapaeval

PP esitlus — Toiduenergia ja toitained

Lihtsate retseptide jargi (ihistoona toitude valmistamine (rahvustoidud, salatid, piimatoodetest valmistatavad

toidud, suupisted).

Pohimoisted:

KASITOO

Viltimine: néelviltimine, margviltimine villaheie, viltimisndel, porolon
Heegeldamine: heegelndel, ahelsilmus, kinnissilmus, (hekordne sammas.
Materjalid: puuvillane, villane.

KODUNDUS Tooraine, toiduenergia, toitained, tarbija, keskkonnasaastlik tarbimine.

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka v&drkeeles (keel | Digitehnoloogiat saab  kasutada nii  dppe-,
ja kirjandus, voorkeel). informatsiooni otsimise kui
LoodusOpetus Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine. ka suhtlemisvahendina. Erinevad veebikeskkonnad

Matemaatika — Harilik murd (1/2; %). Massithikud (gr, kg). | Videod tehnoloogiate Gppimiseks.
Pikkusiihikud (cm, m).

Eesti keel — lildkasutatavad lihendid. Lihendite digekiri. Esitluste tegemine arvutil. Retseptikogu triikkimine
Toiduainete nimetused — digekiri. ja kujundamine arvutil

Enesevdljendamine suuliselt ja kirjalikult. Retseptide

kirjutamine.

Toojuendite funktsionaalne lugemine.
Kunstidpetus — kavandi valmistamine ja joonistamine.

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

KASITOO, KODUNDUS, TEHNOLOOGIA
e Tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning téévahendeid;
e kasutab materjale ja to6vahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pohimaétteid;
e tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid;
e modistab td0 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;
e jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost66 olulisust;




tunneb dra ning rakendab teistes ainetes opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;
selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

kirjeldab ja hindab oma t66d, t66protsessi ja IGpptulemust;

teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Tehnoloogiadpetus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 2 Klass: 6 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast Iihtuvad erisused):

Oppe kiigus omandatakse ildalused ja alusteave, mida on tarvis iilesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides I18imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutéd, metallitdo,
elektroonika jm). Oppeaine osade jirjestuse ppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostéds
kisit6d ja kodunduse dpetajaga. Oppes pannakse réhku Spilaste mdtestatud loovale uuendustegevusele,
seega saavad Opilased koos avastamisrddmuga kogeda toé6protsessi ideest valmis esemeni. Vdimalusel
tehakse t66d koos paarilise vdi riithmaga, et toetada grupi siseselt vahem vdimekamad &pilasi. Opilased
teevad huvitavaid ja fantaasiakillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi tilesandeid, sh kavandavad,
valmistavad ning esitlevad eset, andes oma t66le ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed dppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii tekib
Opilastel terviklik m&istmine tlesandest véi tootest. Oluline on, et &pilased mdistaksid, kuidas toimib
tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda Gpilasparase tehnoloogia, sh té6tava eseme loomisel. Eelnimetatu
lahtub Gpilaste ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Gpilaste
erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja 8pimotivatsiooni. Oppeaines rhutatakse
leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte to6alaseid kditumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark
on, et Opilased omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaartustavad ning eetilised
toekspidamised.

Opitulemused:

1) Tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt toévahendeid, to66tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit, Idhtudes
autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi riihma terviklikku tooprotsessi;

6) kavandab omandatud t6ovétete baasil joukohaseid esemeid uUksi ja/véi rihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu IGpule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kasit6od ja
rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab riihmas t66tamise vGi to0 jaotamise olulisust (ihise eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vGi rithma t66 16pptulemust, anallilsib ja pdhjendab to6protsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma tookoha ning téévahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sailitamise ndudeid

Oppesisu:

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, iild- ja valdkondlikud
ning ainealased padevused oleksid saavutatavad.

Disain ja joonestamine

Teab ja kasutab opililesannetes disaini elemente.Selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada
kavandidt ning seda esitleda. Oskab arvutiprogrammis 3d modelleerida lihtsamaid mudeleid.

Tookultuur

Jargib tervisekaitse- ja tooohutusnouded to6tlemises. Kasutab ohutud toovotted elektriliste ja




kasitooriistadega tootamisel. Jargib puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning toévahendid;

Materjalid ja nende to6tlemine(puit,plast)

Materjalide liigid (Uldteadmised puitmaterjalidest ja saematerjalidest) ja selle omadused.

Too elektriliste masinatega (akutrell, tikksaag, lintsaag, puurpink) : Puurimine,saagimine,kruviliide,treimine.
Too kasitdoriistaga (kdsisaag, vineerisaag, nuga, haamer, napitsad, IGiketangid,peitel)

Saagimine,naelliide, liimliide, treimine, traadi painutamine, puidu lihvimine ja varvimine, liht tapp,
peiteldamine.

Mo&Stmine ja markimine (joonlaud, nurgik ,pliiats, sirkel)

Kavand, joonestamine, modtmine ja markimine materjalile.

T606 arvuti teel juhitavate masinatega: 3d modelleerimine ja printimine. Printeri seadistus ja hooldus.
Plastikute liigid ja ja omadused . 3d printeriga prototiitibi valmistamine.

Praktilised t66d (naited)

Vahtplastkatamaraan : Plasti saagimine ja lihvimine, Vahtplastkatamaraani valmistamine, Vahtplasti liimimine.
Mikromootori ja liliti sobitamine

Jouluehte valmistamine: markimine,saagimine, joonlaud, pliiats, puurimine, sabloon. Vineerisaega Idigatakse
vdlja jouluehete kuju.

Puidust riiul nagiga : markimine,saagimine, lihvimine, pliiats, liimimine, I6ikamine, puittldlblid, puidu
vestmine, puurimine.

Digipadevused:

Kasutatakse digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, arendatakse info-, meedia- ja digikirjaoskust;
tegeldakse tekstiloome ja -esitlusega ning omaloomingulise kirjutamisega, kasutatakse selleks ka
digivahendeid ja veebikeskkondi.

Seos lIdiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Ainevaldkonnasisese 16imingu pdhialus on tekstikeskne Digitehnoloogiat saab
Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka vd&rkeeles (keel ja kirjandus, | kasutada nii Oppe-,
voorkeel). informatsiooni otsimise kui ka
Loodusopetus Jaatmekaitlus. Sdastev tarbimine. suhtlemisvahendina. Erinevad
Matemaatika — Joonestamine, m&dtmine ja markimine. Opilane kasutab | veebikeskkonnad Videod

tooprotsessis loogilist motlemist ja matemaatikale omast keelt, matemaatilisi | tehnoloogiate Oppimiseks.
simboleid. Massilihikud gramm, kilogramm. Kasutab md&dtmisel kaalu. | Esitluste tegemine arvutil.

Pikkustihikud (cm, m). Arvutit kasutatakse joonise ja
Eesti keel — ildkasutatavad lihendid. Lihendite Sigekiri. kavandi tegemisel. Arvutiga
KunstiGpetus — Teab ja kasutab Oppetllesannetes disaini elemente. Kavandi | juhitavate masinate
valmistamine ja joonistamine. kasutamine (3d printer, laser
Fliisika- Materjalide fllsikalised omadused ja to6tlemisviisid graveerija, cnc frees jne).

Keemia- Materjalide keemilised omadused ja to6tlemisviisid. Tehnoloogia-
klassis kasutatavate kemikaalide tundmine ja ohutud kasutusviisid.

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1)tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid 6pitud materjale ning to6vahendeid;

2) kasutab materjale ja todvahendeid sdastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse péhimotteid;
3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu todtamise reegleid;

4) mdoistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostd0 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;




10)kirjeldab ja hindab oma t66d, to0protsessi ja [Opptulemust;
11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.
12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 7 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast Iihtuvad erisused):

K&sitdd on Sppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostada alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest kuni
toote valmimise ning esitlemisenining kogetakse t60r60mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate
vaartustatakse kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapdevases votmes.
Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese lldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine
ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -
traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Opitulemused:

KASITOO:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning tutvub autoridigustega;

2) valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, té6vahendeid.

3) mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel;

4) teab ja jargib to6ohutusndudeid dmblusmasinal tootamisel;

5) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/voi rihmas, kasutab teistes Gppeainetes Gpitut;

6) tutvub Eesti kultuuri-, kasitootavadega.

7) esitleb, anallitsib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

8)annab enda ja teiste tehtule tagasisidet,

9) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega,

10) oskab 6mmelda lihtsat roiva- voi tarbeeset kasutades lihtdmblust, Gihekordset ja kahekordset palistust,
11) tutvub kinnitusvahendite dmblemise tehnoloogiaga.

KODUNDUS:

1)kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku t6oprotsessi;

3) leiab ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab teistes ainetes dpitut;

4) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsit6o- ja toitumistavasid;

5) tutvub erinevates rahvaste toitudega;

6) tutvustab tooprotsessis tehtud valikuid ning |Gpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

7) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet;

8) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

9) Tutvub uute tehnoloogiatega puhastus ja korrastustoodes.

10) Tunneb rdivaste hoolduses kasutatavaid pdhilisi tingmarke.

M@distab tarbija rolli ning teeb teadlikke valikuid tarbijana.

Oppesisu:

KASITOO:

Materjalid

Materjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast, tdovahenditest ning esemest.
Téévahendid

Toovahendite (kdarid, ndelad, markimis- ja mo6tmisvahendid, vardad) kasitsemine.

Materjalide masintéotlemine: 6mblus-, tikkimis-, viltimis-, &aadrestusmasina vms kasutusvdimalused ja
kasitsemine.

Toovahendite ja masinate ohutu kdsitsemine.




Tooliigid
Heegeldamine — erinevate sammaste heegeldamine. Heegeldamise tingmargid (ahelsilmus, kinnissilmus,
sambad). Mustriskeemide lugemine.
Omblemine (lihtdmblus, kahekordne palistus, aplikatsioonide 8mblemine).
Kinnitusvahendite dmblemine kasitsi vGi masinaga (lukud, trukid, n6obid).
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt réivaese, tarbeese
vms)
Téoprotsess (ideest teostuseni)
Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel,
Ideede hankimine tdnapaeva teabelevist (internet, erialane kirjandus, tutvumine autoridigusega).
Proportsioonipohimdtted esemete kujundamisel.
Joonise voi kavandi vormistamise pohimotted.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Rahvakunst
Rahvardivaste tutvustus.
Eneseanaliiiis ja hindamine
Ideede ja t606 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.
Seos igapdevaeluga
Vastutustundlik saastlik tarbimine.
Parandustood.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivat66stus, materjalide taaskasutamine).
Kasitdo kui hobi ja elukutse.
Praktilised to6d (ndited)
e Rdiva- vOi tarbeeseme dmblemine (seelik, T-sark, lapitehnikas padi voi pilt jne)
e |ga dpilane heegeldab vdimetekohase motiivi (kuuseehe), amigurumitehnikas loomakese voi
vineerpdhjale karbi.
e Voimalusel kasutatakse t66de teostamisel taaskasutusmaterjale
KODUNDUS:
Heaolu ja tervis toidust
Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, pdevane energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises
Toidu ohutu valmistamine
Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus
Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest
Erinevate koogiseadmete ja todvahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine
Puhastus- ja korrastust6dde kdigus kasutatavad meetodid, vahendid ning tooviisid
Uute tehnoloogiate kasutamine ning keskkonnasdbralik Iahenemine puhastus ja korrastustéodes
Roivaste hooldus vastavalt tingmaérkidele
Toiduga seotud tarbijateemad
Toidu paritolu
Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese tervisele
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana
Etikett
Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvottudel
Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides.




Praktilised té6d (ndide):
e Plakat — toidugrupid voi toiduhiigieen
e PP esitlus — Erinevad rahvustoidud/ Etikett
e Uhistoona toitude valmistamine (rahvustoidud, salatid, piimatoodetest valmistatavad toidud, suupisted).

Pohimoisted:

KASITOO M&ddud (rdivaste suurusnumbrid), 16ikelehel kasutatavad tingmirgid, erinevad rdivaesemed (pusa,
pliksid, T-sédrk, seelik jne), roivadetailid (varrukad, kétised, kraed, taskud, vérvel, kandid jne), dmblused
(traageldamine, ddrestamine, lihtdmblus, palistamine, tdmbluku 6mblus).

KODUNDUS Tasakaalustatud toitumine, pdevane energiavajadus, toidugrupid, toiduhigieen, kuumtoétlemine,
erinevad koristusvahendid ja puhastusvahendid, etikett.

Seos lIdiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Eesti keel — teemakohase sdnavara omandamine, Digitehnoloogiat saab  kasutada nii  dppe-,
Informaatika — infootsing ja esitluste koostamine informatsiooni otsimise kui ka suhtlemis-
Kunst - kompositsioonitehnikad, materjalide | vahendina. Erinevad  veebikeskkonnad  Videod
sihtotstarbeline jasaastlik kasutamine tehnoloogiate dppimiseks.

Matemaatika — materjali kulu ja hinna arvutamine; | Esitluste tegemine arvutil.

mootude votmine. Digimaterjalid lingil lll_kooliaste. Kodundus -
Tehnoloohia — vineeriphjast kujund. Oppekava materjalide veeb - Oppekava materjalide

veeb (projektid.edu.ee)

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) Valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid, seadmeid, masinaid ja to6tlemisviise
turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju

majandus-, sotsiaal-ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetdo ja praktilise tegevuse lhendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja métestab t66 protsessi pohimdottel ideest

teostuseni, arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;

5) on ettevétlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

6) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu
valides ja valmistades;

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja té6protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) anallisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle I16pptulemust; 10)

teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks vGi hobidega tegelemiseks.



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/III+kooliaste.+Kodundus
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/III+kooliaste.+Kodundus
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/III+kooliaste.+Kodundus

Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Tehnoloogiadpetus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass:8 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Oppe kiigus omandatakse ildalused ja alusteave, mida on tarvis iilesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides I18imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutéd, metallitdo,
elektroonika jm). Oppeaine osade jirjestuse ppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostéds
kasitod ja kodunduse dpetajaga. Oppes pannakse réhku &pilaste mdtestatud loovale uuendustegevusele,
seega saavad Opilased koos avastamisrddmuga kogeda toé6protsessi ideest valmis esemeni. Vdimalusel
tehakse t66d koos paarilise vdi riithmaga, et toetada grupi siseselt vahem vdimekamad &pilasi. Opilased
teevad huvitavaid ja fantaasiakillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi tilesandeid, sh kavandavad,
valmistavad ning esitlevad eset, andes oma t66le ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed dppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii tekib
Opilastel terviklik m&istmine tlesandest véi tootest. Oluline on, et &pilased mdistaksid, kuidas toimib
tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda Gpilasparase tehnoloogia, sh té6tava eseme loomisel. Eelnimetatu
lahtub Gpilaste ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Gpilaste
erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja 8pimotivatsiooni. Oppeaines rhutatakse
leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte to6alaseid kditumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark
on, et Opilased omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaartustavad ning eetilised
toekspidamised.

Opitulemused:

1. Tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2. valib ja kasutab eesmargiparaselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3. leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit, |ahtudes
autoridigusest;

4. kasutab ohutult digeid to0votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to66tlemisel;

5. planeerib 6petaja juhendamisel oma ja/v6i riihma terviklikku to6protsessi;

6. kavandab omandatud toovotete baasil jdukohaseid esemeid Uksi ja/vdi riihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7. tootab sihikindlalt ja viib kavandatu IGpule;

8. kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab véimalusi materjalide taaskasutuseks;

9. rakendab teistes ainetes Gpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10. teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kasit6od ja
rahvustoite;

11. rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12. mdistab riihmas té6tamise voi t60 jaotamise olulisust tGihise eesmargi saavutamisel;

13. esitleb oma ja/vGi riihma t66 IGpptulemust, anallilsib ja pohjendab té6protsessi valikuid kas suuliselt
vOi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14. 14) jargib tootades higieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma tdédkoha ning toovahendid;

15. teab materjalide ja toiduainete sailitamise ndudeid.

Oppesisu:

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, iild- ja valdkondlikud ning
ainealased padevused oleksid saavutatavad.

Disain ja joonestamine:

Teab ja kasutab Opillesannetes disaini elemente.Selgitab joonte tadhendust joonisel, oskab joonestada
kavandidt ning seda esitleda. Oskab arvutiprogrammis 3d modelleerida lihtsamaid mudeleid.

Tookultuur

Jargib tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises. Kasutab ohutud toovotted elektriliste ja




kasitooriistadega tootamisel. Jargib puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning toévahendid;

Materjalid ja nende to6tlemine(puit, metall,plast,elektroonika)

Materjalide liigid (Uldteadmised puitmaterjalidest ja saematerjalidest) ja selle omadused.

T66 elektriliste masinatega (akutrell, tikksaag, lintsaag, puurpink,treipink)
Puurimine,saagimine, kruviliide,treimine.

Too kasitooriistaga (kdsisaag, vineerisaag, nuga, haamer, napitsad, I6iketangid,jootekolb) :
Saagimine,naelliide, liimliide, treimine, traadi painutamine, puidu lihvimine ja varvimine, liht tapp, jootmine.
Mo&Stmine ja markimine (joonlaud, nurgik ,pliiats, sirkel):

Kavand, joonestamine, modtmine ja markimine materjalile.

T60 arvuti teel juhitavate masinatega: 3d modelleerimine ja printimine. Printeri seadistus ja hooldus. Plastikute
liigid ja ja omadused. 3d printeriga prototiibi valmistamine.

Praktilised t66d (naited)

1. Puidust ekskavaator: markimine,saagimine joonlaud, pliiats, kruviliide,naelliide, freesimine,
00nestamine, puurimine. Hammasrataste joutilekanded.

2. Mootoriga pOrnikas: markimine,saagimine, lihvimine,jootmine,elektroonika joonlaud, pliiats.
Penoplastist mootoriga pdrnika valmistamine.

3. 3d prinditud vétmehoidja: Arvutiprogrammis modelleerimine ja joonestamine. 3d printeriga mudeli
printimine.

Digipadevused:

Digitehnoloogiat saab kasutada nii Oppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Erinevad
veebikeskkonnad Videod tehnoloogiate dppimiseks. Esitluste tegemine arvutil. Arvutit kasutatakse joonise ja
kavandi tegemisel. Arvutiga juhitavate masinate kasutamine (3d printer, laser graveerija, cnc frees jne).

Seos lIdiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka vd&rkeeles | Digitehnoloogiat saab kasutada nii &ppe-,
(keel ja kirjandus, voorkeel). informatsiooni otsimise kui ka
Loodusopetus Jaatmekaitlus. Sdastev tarbimine. suhtlemisvahendina. Erinevad veebikeskkonnad

Matemaatika— Joonestamine, mootmine ja markimine. | Videod tehnoloogiate Oppimiseks. Esitluste
Opilane kasutab tddprotsessis loogilist md&tlemist ja | tegemine arvutil.

matemaatikale omast keelt, matemaatilisi siimboleid. | Arvutit kasutatakse joonise ja kavandi tegemisel.
Massilihikud gramm, kilogramm. Kasutab moGtmisel | Arvutiga juhitavate masinate kasutamine (3d
kaalu. Pikkustihikud (cm, m). printer, laser graveerija, cnc frees jne).

Eesti keel — Gldkasutatavad lihendid. Lihendite digekiri
KunstiGpetus — Teab ja kasutab Oppeiilesannetes disaini
elemente. Kavandi valmistamine ja joonistamine

Flitisika- Materjalide fiilsikalised omadused ja to6tlemis-
viisid

Keemia- Materjalide keemilised omadused ja to6tlemis-
viisid. Tehnoloogiaklassis kasutatavate kemikaalide
tundmine ja ohutud kasutusviisid.

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) Tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning téévahendeid;

2) kasutab materjale ja todvahendeid sdastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse péhimétteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu to6tamise reegleid;

4) moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost66 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;




8) selgitab tervisliku toitumise pohitodesid ja rakendab neid;
9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest.

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja |Gpptulemust;
11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 8 Tundide arv: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Kasitéd on Sppeaine, kus &pilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostada alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest kuni toote
valmimise ning esitlemisenining kogetakse t66ro0mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate vaartustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tanapdevases votmes.

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese lldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine ning
selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone
kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Opitulemused:

KASITOO JA KODUNDUS

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) anallsib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;
3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke  materjale, toovahendeid, - ning  viimistlus- ja/ vG&i kaunistusvétteid
eesmargiparaselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib toé6ohutusndudeid;

7) tutvub tervisekaitsenduetega;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku to6protsessi;

8) jargib jadatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside sdastliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vdi rihmas, kasutab teistes dppeainetes pitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kdsitd0- ja toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiilsib ja péhjendab to6protsessis tehtud valikuid ning IGpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab 6pitus seoseid igapaevaelu ja erinevate ametite ning hobidega;

16) teab, kuidas kootakse O6hksilmust, parempidiseid ja pahempidised silmuseid, kahandamise silmuseid.

17) oskab tikkida eelpistet, tikkpistet, ahelpistet, linnusilmpistet, ristpistet.

Oppesisu:

KASITOO:

Materijalid

Erinevad kasitooniidid ja -ldngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.

Materjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast, toovahenditest ning esemest.

Toovahendid

Too6vahendite (kdarid, néelad, markimis- ja mo6tmisvahendid, vardad vms) kdsitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebip&hised platvormid ja rakendused, foto ja -video t66tlemise programmid.
Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Kaasaegsete to0vahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt roivaese,
tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelileses loomingulises voi tehnilises multimateriaalses
projektis.




Tooprotsess (ideest teostuseni)

T66 eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi seaduspéarasused.

Ideede hankimine tanapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, anallils, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.

Joonise voi kavandi vormistamise pohimdotted.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi t66tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine ja to6djuhendi
koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Rahvardivadte tutvustu

Eneseanaliiiis ja hindamine

T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.

Oppeaine rakendumine igapsevaelus

Vastutustundlik saastlik tarbimine.

Isikupara kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Etikett rGivastuses.

Normid, tavad ja kombed Ghiskonnas. Koostoine dppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tahtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.
Tooliigid:

Kudumine. Parempidised ja pahempidised silmused, 6hksilmus, kahandamise silmused.

Tikkimine: Ahelpiste, linnusilmpiste, varspiste, aedpiste, ristpiste.

Praktilised t66d (naited)

Rdiva- voi tarbeeseme kudumine (sall, kinnas, sokk, padjakate, toolikate, kott, vaip jne).

Kudumisel vdib kasutada nii vardaid, kasi, vaikest ringset masinat kui ka kudumismasinat.

Kootud esemele tikandi tikkimine kasutades erinevaid eelnevalt Opitud pisteid (ristpiste, ahelpiste, tikkpiste,
eelpiste jne). Mustrid voiksid olla seotud eesti rahvusmustritega.

Eesti rahvuslike paelte punumine (keerupael ja siidametega pael), mida saab kasutada kootud praktilise eseme
juures.

Voimalusel kasutatakse toode teostamisel taaskasutusmaterjale.

Voimalusel 6ppekaik ERM-i voi EVM-i.

KODUNDUS:

Heaolu ja tervis toidust

Tasakaalustatud meniiti koostamine. Erinevad toitainete vajadused menlili koostamisel -sisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kditlemisel, valmistamisel ja sdilitamisel

Erinevate koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide koostamine.

Puhastus- ja korrastustoode kaigus kasutatavad meetodid, vahendid ning to6viisid

Erinevates puhastustéodes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu raiskamise moju keskkonnale

Priigi sorteerimine

Jadtmete vahendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)




Etikett

Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvéttudel
Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

Erinevate rahvuskookide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.
Praktilised t66d (naide):

Plakat — jaatmete sorteerimine

PP esitlus — Erinevad rahvuskoogid

Rahvustoidud - Ghistdona toitude valmistamine. To6tamine riihmas

Pohimoisted:

KASITOO

Kudumine: Parempidised ja pahempidised silmused, 6hksilmus, kahandamise silmused.

Tikkimine: eelpistet, tikkpistet, ahelpistet, linnusilmpistet, ristpistet.

Rahvardivad (seelikud, sargid, kuued, peakatted jne)

KODUNDUS

Tasakaalustatud toitumine, toiduhligieen, jdatmete sorteerimine, puhastusvahendid (pH), etikett, maksete
tasumise viisid.

Seos ldiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Eesti keel — teemakohase sGnavara omandamine, Digitehnoloogiat saab kasutada nii Oppe-, informatsiooni
Informaatika — infootsing ja esitluste koostamine otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Erinevad
Kunst — kompositsioonitehnikad, materjalide | veebikeskkonnad Videod tehnoloogiate Gppimiseks.
sihtotstarbeline jasaastlik kasutamine, kavandi | Esitluste tegemine arvutil.

valmistamine Digimaterjalid lingil Ill kooliaste.

Matemaatika — materjali kulu ja hinna arvutamine; | Kodundus - Oppekava materjalide veeb - Oppekava
mdootude votmine. materjalide veeb (projektid.edu.ee)

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, seadmeid, masinaid ja tootlemisviise
turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdéju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;
2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mé&ttetoo ja praktilise tegevuse thendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t66 protsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades
eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes dppeainetes Gpitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;

5) on ettevétlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

6) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;
7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu
valides ja valmistades;

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja to6protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rodmu kaelisest tegevusest ja Gppes osalemisest.

11) kirjeldab ja hindab oma t66d, té6protsessi ja I6pptulemust;

12) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

13) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

14) analtitsib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle I0pptulemust;

15) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

16) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

17) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.




Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
pohikoolile/giimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 9 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Kasitéd on Sppeaine, kus &pilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostada alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest kuni toote
valmimise ning esitlemisenining kogetakse t66ro0mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate vaartustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tanapdevases votmes.

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese lldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine ning
selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone
kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Opitulemused:

KASITOO JA KODUNDUS

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analtsib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

4) kasutab  sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi kaunistusvétteid
eesmargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pd&hilisi ndudeid ja ressursside saastliku kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vdi riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasitd6- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiilsib ja pShjendab to6protsessis tehtud valikuid ning |Gpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab 6pitus seoseid igapaevaelu ja erinevate ametite ning hobidega;

16) oskab teha makrameetehnika p&hisdlmi;

17) teab, mis on toitumishaired, toidutalumatus ja toiduallergia.

Oppesisu

KASITOO
Materjalid
e Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast.
e Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Téoévahendid
e ToOOvahendite ja masinate ohutu kasitsemine.
o Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -video t66tlemise
programmid.
Tootlemisviisid
e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine praktikas.
e ToOvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese,
tarbeese vms)




¢ Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelileses loomingulises v6i tehnilises multimateriaalses
projektis.
e Heegeldamise, kudumise, tikkimise ja 6mblemisega seotud pohimadistete kordamine.
e Heegeldamise, kudumise, tikkimise ja dmblemisega seotud tingmarkide kordamine.
e Mustriskeemide lugemine ja nende jargi té6tamine.
Tooprotsess (ideest teostuseni)
e TO60 eesmargistamine.
e Erinevates allikatest idee otsimine ja kavandi valmistamine
e Joonise voi kavandi vormistamise pohimotted.
e T0O0 planeerimine Uksi vdi riihmas eelarve koostamine, t66 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.
e |seseisev té6tamine juhendaja juhendamisel.
e Eseme disainimine.
Rahvakunst
e Rahvardivaste kasutamine ideede otsimisel (mustrid, réivaste tegumood, seelikute triibustik jne)
Eneseanaliiiis ja hindamine
e |deede ja too tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.
e Seosed ja erinevused esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh Gppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tanapaev.
Oppeaine rakendumine igapsevaelus
e Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivat66stus, materjalide taaskasutamine).
e Isikupéara kujundamine labi loomise/tehnoloogia.
e Kasitoo kui hobi ja elukutse.
Praktilised t66d (ndited)
e Makramee pdhisdlmede tutvustus.
e Roiva- vdi tarbeeseme valmistamine vabalt valitud kasité6tehnikas. Materjalid ja té6vahendid vdib
Opilane valida ise.
e Vdimalusel kasutatakse t66de teostamisel taaskasutusmaterijale.
e Vdimalusel 6ppekaik tehnoloogiaga seotud ettevottesse.
PP esitlus valminud t66st
KODUNDUS
Heaolu ja tervis toidust
e Toiduallergia ja toidutalumatus
e Toitumishaired
Toidu ohutu valmistamine
e Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide koostamine.
¢ Toitude valmistamine, mis toetavad 6pilaste heaolu ja tervist.
Puhastus- ja korrastustéode kdigus kasutatavad meetodid, vahendid ning tooviisid
o Kodutdodde motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad
¢ Toidu 6koloogiline tsiikkel
e Toidu raiskamise mdju keskkonnale
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
o Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sddstmine
e Tarbijakaitseorganisatsioonid
e Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnas&astlikkuse
seisukohast
Etikett
e Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvéttudel
e Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel




Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.
Praktilised t66d (naide):

e Plakat — Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sddstmine

e PP esitlus — Toiduallergia ja toidutalumatus. Toitumishaired
Opilased valivad retseptid ise ja on ka praktilistes toiduvalmistamise tundides juhendaja rollis.

Pohimoisted:

KASITOO

e Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivat66stus, materjalide taaskasutamine).

o Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -video t66tlemise

programmid.

e Makramee.

e Heegeldamise, kudumise, tikkimise ja dmblemisega seotud pdhimdistete kordamine.
KODUNDUS
Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sddstmine. Toiduallergia ja toidutalumatus. Toitumishéired.
Toidu 6koloogiline tsiikkel. Uldine finantsiline  teadlikkus-  sissetulekud, kulutused, sdistmine.
Tarbijakaitseorganisatsioonid

Seos ldiminguplaanidega (pealkiri ja link) Digipadevused:

Eesti keel —teemakohase sdnavara omandamine, Digitehnoloogiat saab  kasutada nii Oppe-,
Informaatika — infootsing ja esitluste koostamine informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.
Kunst — kompositsioonitehnikad, materjalide sihtots- | Erinevad veebikeskkonnad Videod tehnoloogiate
tarbeline ja saastlik kasutamine, kavandi valmistamine Oppimiseks. Esitluste tegemine arvutil.
Matemaatika — materjali kulu ja hinna arvutamine; modtude | Digimaterjalid lingil  1ll__kooliaste. Kodundus -
votmine. Oppekava materjalide veeb - Oppekava materjalide

veeb (projektid.edu.ee)

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, seadmeid, masinaid ja tootlemisviise
turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju

majandus-, sotsiaal-ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mé&ttetoo ja praktilise tegevuse lhendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t66 protsessi pohimottel ideest

teostuseni, arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Gppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;

5) on ettevétlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

6) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu valides
ja valmistades;

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja to6protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiilsib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle I6pptulemust; 10)

teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks v6i hobidega tegelemiseks.



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/III+kooliaste.+Kodundus
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/III+kooliaste.+Kodundus
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/III+kooliaste.+Kodundus

Ainekava Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA Oppeaine: Tehnoloogiadpetus
pohikoolile/gimnaasiumile

Kooliaste: 3 Klass: 9 Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Oppe kdigus omandatakse iildalused ja alusteave, mida on tarvis llesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides |8imib ainebpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutdd, metallitéd,
elektroonika jm). Oppeaine osade jarjestuse dppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostéds
kisitod ja kodunduse Spetajaga. Oppes pannakse réhku &pilaste mdtestatud loovale uuendustegevusele, seega
saavad Opilased koos avastamisrddmuga kogeda to6protsessi ideest valmis esemeni. Véimalusel tehakse t66d
koos paarilise vdi riihmaga, et toetada grupi siseselt vahem vdimekamad &pilasi. Opilased teevad huvitavaid ja
fantaasiakillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi Gilesandeid, sh kavandavad, valmistavad ning esitlevad eset,
andes oma tddle ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed dppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii tekib
Opilastel terviklik mdistmine lilesandest voi tootest. Oluline on, et Opilased mdistaksid, kuidas toimib
tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda Gpilasparase tehnoloogia, sh to6tava eseme loomisel. Eelnimetatu [ahtub
Opilaste ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid
vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni. Oppeaines réhutatakse leiutajameelse
tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte td6dalaseid kditumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark on, et pilased
omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaadrtustavad ning eetilised tdekspidamised.

Opitulemused:

1. Kasutab to6d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;
2. hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analllsib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3. valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri t66tlusviiside jaoks;

4. kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/v6i kaunistusvétteid
eesmargiparaselt;

5. oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6. jargib tervisekaitse- ja toédohutusndudeid;

7. planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku to0protsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8. teab jadtmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi nGudeid ja ressursside sdastliku kasutamise moju

tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9. leiab Ulesannete tditmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/vdi riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

10. tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsitoo- ja toitumistavasid;

11. vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12. teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13. esitleb, anallilsib ja pdhjendab téoprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14. annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15. leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Oppesisu:

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, iild- ja valdkondlikud ning
ainealased padevused oleksid saavutatavad.

Disain ja joonestamine:

Teab ja kasutab opillesannetes disaini elemente.Selgitab joonte tahendust joonisel, oskab joonestada
kavandidt ning seda esitleda. Oskab arvutiprogrammis 3d modelleerida lihtsamaid mudeleid.

Tookultuur

Jargib tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises. Kasutab ohutud toovotted elektriliste ja




kasitooriistadega tootamisel. Jargib puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning toévahendid;
Materjalid ja nende to6tlemine(puit, metall,plast,elektroonika)

Materjalide liigid (GUldteadmised puitmaterjalidest ja saematerjalidest) ja selle omadused.
T66 elektriliste masinatega (akutrell, tikksaag, lintsaag, puurpink,
Puurimine,saagimine, kruviliide,treimine, ketasldikuriga metalli Idikamine.

Too kasitdoriistaga (kdsisaag, vineerisaag, nuga, haamer, napitsad, |6iketangid,peitel,rauasaag):
Saagimine,naelliide, liimliide, treimine, traadi painutamine, puidu lihvimine ja varvimine, liht tapp,
peiteldamine, rauasaega metalli IGikamine.

Mo&Stmine ja markimine (joonlaud, nurgik, pliiats, sirkel):

Kavand, joonestamine, modtmine ja markimine materjalile.

T60 arvuti teel juhitavate masinatega: 3d modelleerimine ja printimine. Printeri seadistus ja hooldus. Plastikute
liigid ja ja omadused. 3d printeriga prototlitibi valmistamine.

Praktilised t66d (naited)

1. Uksekoputi: markimine,saagimine
Lisadetailid, armatuur, maatriks,
paneelid,surve-toodeldud puit.

2. Tabalukk: Ketasldikur,abrasiiv, 16ikekettad. Freesimine, freespingi osad, masin-kruustangid.

3. Opilaste enda disainitud ja 3d prinditud toote ptototiilip: Arvutiprogrammis modelleerimine ja
joonestamine. 3d printeriga mudeli printimine.

frees,ketaslGikur):

treimine,treipeitlid, treimisvotted.
susink-armatuur,termopuit, kargpuit-

joonlaud, pliiats, Puidu
komposiit-materjal, klaasplast,

Digipadevused:

Digitehnoloogiat saab kasutada nii Oppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Erinevad
veebikeskkonnad Videod tehnoloogiate dppimiseks. Esitluste tegemine arvutil. Arvutit kasutatakse joonise ja
kavandi tegemisel. Arvutiga juhitavate masinate kasutamine (3d printer, laser graveerija, cnc frees jne).

Seos lIdiminguplaanidega (pealkiri ja link)

Digipadevused:

Opilane otsib infot erinevatest allikatest, ka vd&rkeeles
(keel ja kirjandus, voorkeel).

Loodusopetus Jaatmekaitlus. Sdastev tarbimine.
Matemaatika — Joonestamine, m&6tmine ja markimine.
Opilane kasutab tddprotsessis loogilist md&tlemist ja
matemaatikale omast keelt, matemaatilisi simboleid.
Massilihikud gramm, kilogramm. Kasutab md&tmisel
kaalu. Pikkustihikud (cm, m).

Eesti keel — Gldkasutatavad lihendid. Lihendite digekiri
KunstiGpetus — Teab ja kasutab Oppeiilesannetes disaini
elemente. Kavandi valmistamine ja joonistamine

Fliisika- Materjalide fiilisikalised omadused ja
tootlemisviisid
Keemia- Materjalide  keemilised omadused ja

tootlemisviisid. Tehnoloogiaklassis kasutatavate
kemikaalide tundmine ja ohutud kasutusviisid

Digitehnoloogiat saab
informatsiooni otsimise kui ka
suhtlemisvahendina. Erinevad  veebikeskkonnad
Videod tehnoloogiate Oppimiseks. Esitluste
tegemine arvutil.

Arvutit kasutatakse joonise ja kavandi tegemisel.
Arvutiga

juhitavate masinate kasutamine (3d printer, laser
graveerija, cnc frees jne).

kasutada nii Oppe-,

Kooliastme I6puks omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) Tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid opitud materjale ning téovahendeid;

2) kasutab materjale ja toovahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pShimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid;

4) moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja

oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostd0 olulisust;




6) tunneb ara ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest.

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, té6protsessi ja [dpptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.
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